
Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) 
Univ 
óvoda

2024.03.
01

péntek
Napi 

összesen

 Tej, Magyaros vajkrém, 
Kifli

 Pulykaraguleves , 
Túrós pogácsa 

lenmaggal

 Kinder tejszelet, Alma, 
Kifli

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 089,13/4 552,56 287,79/1 202,96 502,03/2 098,49 299,31/1 251,12
Fehérje(g) 39,73 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 44,61 11,54 7,06 21,45 28,29 6,74 9,26

T.Zsírsav(g) 19,17 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 123,99 2,16 38,80 11,88 40,97 5,13 44,22

Cukor(g) 12,28 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,12 1,41 1,02 1,16 1,17 9,71 0,93

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2024.03.
04

hétfő Napi 
összesen

 Tej, Mozzarella sajt, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű zsemle

 Lebbencsleves , 
Sertéspörkölt, 

Felesborsófőzelék, 
Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Akácméz, 

Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 024,52/4 282,49 293,05/1 224,95 481,43/2 012,38 250,04/1 045,17
Fehérje(g) 54,18 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 31,52 15,96 10,33 26,76 16,65 11,46 4,54

T.Zsírsav(g) 11,18 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 114,40 5,36 22,05 3,61 54,45 2,21 37,90

Cukor(g) 0,43 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,73 0,00 1,25 0,41 2,52 0,02 0,96

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2024.03.
05

kedd Napi 
összesen

 Pöttyös kakaó, Sajtos 
kifli 50g

 Zöldséges karfiolleves, 
Mexikói sertéstokány, 
Tészta köret , Banán

 Familia toast sonkás 
szelet, Delma szendvics 

margarin, Paprika, 
Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 086,97/4 543,53 355,50/1 485,99 594,21/2 483,80 137,26/573,75

Fehérje(g) 44,94 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 30,69 15,50 9,70 23,71 18,33 5,73 2,66

T.Zsírsav(g) 10,75 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 138,99 6,55 47,10 3,30 81,04 0,90 10,85

Cukor(g) 23,72 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,92 20,80 1,39 2,82 1,29 0,10 1,24

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Oldalak  1/ 7 2024.02.22. 7:28:26 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.03.01. - 2024.03.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) 
Univ 
óvoda

2024.03.
06

szerda
Napi 

összesen

 Tea, Főtt bécsi 
rudacska , Ketchup, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Gyümölcsleves, 
Budapest sertésragu, 

Párolt rizs
 Trappista sajt, Uborka, 

Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

985,79/4 120,60 252,69/1 056,24 496,81/2 076,67 236,29/987,69

Fehérje(g) 38,86 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 30,97 8,11 8,56 18,11 14,95 12,64 7,46

T.Zsírsav(g) 10,60 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 131,82 2,64 33,79 3,04 71,23 4,92 26,80

Cukor(g) 17,23 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,41 9,09 1,67 8,14 1,54 0,00 1,20

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
07

csütörtök Napi 
összesen

 Tejeskávé, Natúr 
vajkrém, Vizes zsemle

 Zöldségleves, Főtt 
tojás, Spenót, Főtt 
burgonya, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér
 Alma, Fatörzs kifli

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

955,95/3 995,87 327,85/1 370,41 418,71/1 750,21 209,39/875,25

Fehérje(g) 37,10 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 24,03 12,87 8,05 18,37 11,86 5,86 4,12

T.Zsírsav(g) 8,90 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 140,95 4,60 48,75 2,48 57,60 1,82 34,60

Cukor(g) 16,20 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,21 10,54 1,04 0,44 1,95 5,22 0,22

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2024.03.
08

péntek Napi 
összesen

 Kapros túró, Tej, 
Kukoricás kenyér

 Tárkonyos 
halgombócleves, Sajtos 

tekercs, Mandarin

 Csemege szalámi , 
Delma szendvics 

margarin, Paprika, 
Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

901,52/3 768,35 260,57/1 089,18 469,69/1 963,30 171,26/715,87

Fehérje(g) 36,77 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 34,10 13,97 5,84 17,67 21,40 5,13 6,86

T.Zsírsav(g) 14,08 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 98,41 3,06 36,76 8,34 51,16 2,68 10,49

Cukor(g) 2,66 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,89 0,62 1,24 1,98 1,58 0,06 1,07

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Oldalak  2/ 7 2024.02.22. 7:28:26 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.03.01. - 2024.03.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) 
Univ 
óvoda

2024.03.
11

hétfő
Napi 

összesen

 Meggyes házi joghurt, 
Kifli

 Tavaszi zöldségleves 
vajgaluskával, Mexikói 

rizses csirke, Alma

 Füstölt sajtos 
szendvicskrém, Uborka, 

Teljes kiőrlésű zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

860,63/3 597,43 263,38/1 100,93 439,52/1 837,19 157,73/659,31

Fehérje(g) 34,50 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 18,03 9,79 3,06 20,93 9,19 3,78 5,78

T.Zsírsav(g) 6,78 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 121,56 1,58 45,33 1,78 65,48 3,42 10,75

Cukor(g) 7,48 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 2,97 6,41 0,93 0,62 1,25 0,45 0,79

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2024.03.
12

kedd
Napi 

összesen

 Tej, Csokoládés 
gabonagolyó

 Brokkolikrémleves, 
Tarhonyáshús ovi, 

Céklasaláta

 Tej, Ízes sonka, Liga 
margarin , Teljes 

kiőrlésű bagett , Paprika
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 026,60/4 291,19 257,83/1 077,73 499,79/2 089,12 268,98/1 124,34
Fehérje(g) 48,13 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 25,63 9,12 4,40 25,10 14,40 13,91 6,83

T.Zsírsav(g) 8,00 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 146,72 1,95 44,20 3,18 66,68 2,87 35,84

Cukor(g) 18,48 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,74 13,32 0,27 5,10 1,90 0,06 1,57

        
       
        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

2024.03.
13

szerda Napi 
összesen

 Tej, Pick tavaszi 
felvágott, Teljes kiőrlésű 

zsemle, Uborka

 Limonádé, Csirkemell 
mandulás bundában, 

Burgonyapüré, Vegyes 
vágott savanyúság

 Pogácsa leveles 60 g

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 104,47/4 616,68 248,13/1 037,18 583,34/2 438,36 273,00/1 141,14
Fehérje(g) 41,49 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 46,47 12,53 7,23 24,52 24,24 4,44 15,00

T.Zsírsav(g) 13,67 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 113,76 3,30 21,30 3,19 64,86 7,18 27,60

Cukor(g) 25,57 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 5,45 0,12 1,42 24,49 2,11 0,96 1,92

Oldalak  3/ 7 2024.02.22. 7:28:26 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.03.01. - 2024.03.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) 
Univ 
óvoda

        
       
        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

2024.03.
14

csütörtök Napi 
összesen

 Tejeskávé, Főtt tojás, 
Liga margarin , 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű zsemle

 Zöldséges reszelttészta 
leves, Magyaros 
zöldbabfőzelék, 

Sertésült csíkok, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Mandarin

 Vaníliaízű puding 
kakaós öntettel, Kifli

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

965,28/4 034,87 294,95/1 232,89 427,05/1 785,07 243,28/1 016,91
Fehérje(g) 41,27 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 25,32 12,88 7,25 21,94 15,68 6,45 2,39

T.Zsírsav(g) 6,85 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 128,00 2,83 32,53 3,00 47,51 1,02 47,96

Cukor(g) 26,26 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,71 10,08 1,08 0,22 1,34 15,96 1,29

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2024.03.
18

hétfő Napi 
összesen

 Halkrém , Tej, Paprika, 
Kukoricás kenyér

 Csontleves, 
Par.húsgombóc 
árpagyönggyel 

f.burgonyáva, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Gyümölcsjoghurt, Kifli

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

997,77/4 170,68 289,66/1 210,78 467,84/1 955,57 240,27/1 004,33
Fehérje(g) 40,92 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 24,94 16,34 8,14 16,44 14,49 8,14 2,31

T.Zsírsav(g) 8,97 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 146,17 3,50 37,00 4,06 66,45 1,41 42,72

Cukor(g) 29,01 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,26 0,26 1,39 14,84 2,04 13,91 0,83

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

2024.03.
19

kedd
Napi 

összesen

 Tea, Főtt bécsi 
rudacska , Ketchup, 

Kukoricás kenyér
 Tojásleves, Vadas 

tokány, Spagetti, Banán
 Edámi sajt, Uborka, 

Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

992,19/4 147,35 253,09/1 057,92 536,83/2 243,95 202,27/845,49

Fehérje(g) 44,32 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 34,58 8,18 8,49 25,01 18,36 11,13 7,73

T.Zsírsav(g) 11,91 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát

Oldalak  4/ 7 2024.02.22. 7:28:26 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.03.01. - 2024.03.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) 
Univ 
óvoda

Szénhidrát(g) 112,24 2,52 34,99 4,47 66,93 4,92 10,32

Cukor(g) 10,95 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,26 9,09 1,66 1,86 1,35 0,00 1,25

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2024.03.
20

szerda
Napi 

összesen

 Kakaó, Paradicsom, 
Kenőmájas, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Burgonyaleves , Párolt 
rizs, Csirkepörkölt, 

Csemege uborka

 Tej, Sárgabarack 
dzsem, Liga margarin , 

Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 072,87/4 484,60 333,45/1 393,82 494,33/2 066,30 245,09/1 024,48
Fehérje(g) 42,90 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 28,39 13,02 8,69 20,06 15,91 9,82 3,79

T.Zsírsav(g) 9,17 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 153,96 4,25 48,13 3,13 65,91 1,79 39,92

Cukor(g) 19,25 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 5,02 11,99 1,43 2,30 2,70 4,96 0,89

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2024.03.
21

csütörtök
Napi 

összesen
 Tej, Kalács 500g

 Zöldséges rizsleves , 
Chili con carne, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Tej, Paprikás szalámi, 
Liga margarin , Paprika, 
Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 031,33/4 310,96 237,46/992,58 520,67/2 176,40 273,20/1 141,98
Fehérje(g) 50,25 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 30,25 11,12 6,02 26,90 15,06 12,23 9,17

T.Zsírsav(g) 10,69 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 119,84 3,16 32,65 3,35 65,61 4,18 21,58

Cukor(g) 5,07 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,32 4,19 0,44 0,82 1,47 0,06 1,41

        
       
        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

2024.03.
22

péntek
Napi 

összesen

 Tej, Magyaros vajkrém, 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

bagett

 Sertésraguleves, Túrós 
tölött nudli

 Alma, Málnás-csokis 
müzliszelet

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

961,00/4 016,98 272,63/1 139,59 545,58/2 280,52 142,79/596,86

Fehérje(g) 32,56 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 25,41 11,38 6,99 19,58 14,52 1,60 3,90

T.Zsírsav(g) 9,37 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát

Oldalak  5/ 7 2024.02.22. 7:28:26 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.03.01. - 2024.03.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) 
Univ 
óvoda

Szénhidrát(g) 141,32 1,95 35,64 5,02 80,68 2,40 25,00

Cukor(g) 25,73 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,26 0,00 1,13 17,43 2,04 8,30 0,09

        
       
        
       
        
       

        
       

        
       
        
       
        
       

        
       
        
       

2024.03.
25

hétfő Napi 
összesen

 Tea, Boci sonkás 
sajtkrém, Paprika, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Fokhagymakrém leves, 
Szezámos rántott hal, 

Petrezselymes 
burgonya, Tortilla chips 

, Céklasaláta

 Tej, Kakaós csiga

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 197,12/5 003,96 210,81/881,19 630,65/2 636,12 355,66/1 486,66
Fehérje(g) 41,67 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 46,39 7,63 3,78 24,30 26,41 9,74 16,20

T.Zsírsav(g) 15,13 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 147,21 2,12 34,39 4,78 71,62 8,23 41,20

Cukor(g) 28,46 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,19 8,79 1,31 5,27 2,03 14,40 0,85

        
       
        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

2024.03.
26

kedd Napi 
összesen

 Főtt tojás, Tej, Liga 
margarin , Paradicsom, 

Kukoricás kenyér

 Daragaluskaleves, Dinó 
figurák, 

Zöldborsófőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Banán

 Vaníliás ízű 
krémpuding, Kifli

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 087,47/4 545,62 272,39/1 138,59 546,54/2 284,54 268,54/1 122,50
Fehérje(g) 41,16 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 27,59 13,57 7,33 21,05 16,20 6,54 4,06

T.Zsírsav(g) 8,17 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 161,81 2,76 36,84 2,78 76,25 2,63 48,72

Cukor(g) 3,21 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,01 0,02 1,23 1,78 1,83 1,41 0,95

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2024.03.
27

szerda Napi 
összesen

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Pick sertés 
párizsi, Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

 Karalábéleves, 
Sárgarépás rizs, Taco-
barbacue csirkecsíkok

 Tej, Szilvás muffin

Oldalak  6/ 7 2024.02.22. 7:28:26 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.03.01. - 2024.03.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) 
Univ 
óvoda

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 030,92/4 309,25 256,73/1 073,13 479,02/2 002,30 295,17/1 233,81
Fehérje(g) 42,54 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 32,80 12,55 8,23 20,04 13,48 9,95 11,09

T.Zsírsav(g) 10,29 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 126,88 3,61 21,22 2,86 67,16 3,82 38,50

Cukor(g) 21,33 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,76 0,10 1,46 8,38 1,54 12,85 0,76

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2024.03.
28

csütörtök Napi 
összesen

 Tej, Csokoládés 
gabonagolyó

 Köménymagleves, 
Vagdalt szelet, 

Tökfőzelék , Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Körte

 Csirkemell sonka, Liga 
margarin , Paprika 

Kaliforniai, Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

921,95/3 853,75 257,83/1 077,73 487,75/2 038,80 176,37/737,23

Fehérje(g) 32,49 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 30,63 9,12 4,40 15,56 23,74 7,81 2,49

T.Zsírsav(g) 9,51 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 122,56 1,95 44,20 6,71 50,58 0,85 27,78

Cukor(g) 14,09 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,05 13,32 0,27 0,67 1,65 0,10 1,13
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Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.03.01. - 2024.03.31.


