
Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00254) 
Univ tej-

dió-
mogyoró 
mentes

2024.03.
01

péntek Napi 
összesen

 Rizsital, Kométa, 
kemencés sült karaj, 
Liga margarin , Teljes 

kiőrlésű bagett

 Pulykaraguleves , 
Pogácsa (TEJMENTES)

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Alma

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

927,10/3 875,28 267,00/1 116,06 374,57/1 565,70 285,53/1 193,52
Fehérje(g) 31,55 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 20,67 8,27 5,87 17,18 8,71 6,10 6,09

T.Zsírsav(g) 7,38 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 148,17 1,50 43,46 2,16 56,90 3,72 47,81

Cukor(g) 16,06 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,24 6,74 1,32 0,76 2,15 8,56 0,77

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
04

hétfő Napi 
összesen

 Tea, Pulykamell sonka, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű zsemle, Delma 
szendvics margarin

 Lebbencsleves , 
Sertéspörkölt, 

Felesborsófőzelék, 
Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Akácméz, Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

852,36/3 562,86 180,74/755,49 508,12/2 123,94 163,50/683,43

Fehérje(g) 38,84 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,22 6,63 3,82 27,53 16,86 4,68 2,54

T.Zsírsav(g) 5,82 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 105,39 1,24 18,22 3,69 59,44 0,89 27,73

Cukor(g) 7,33 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,73 7,15 1,22 0,14 2,78 0,04 0,73

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
05

kedd Napi 
összesen

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kométa, kemencés sült 

karaj, Vizes zsemle, 
Paprika, Delma 

szendvics margarin

 Zöldséges karfiolleves, 
Majorannás csirkés 

tészta (tejmentes), Körte

 Familia toast sonkás 
szelet, Delma szendvics 

margarin, Paprika, 
Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

921,32/3 851,12 309,05/1 291,83 475,01/1 985,54 137,26/573,75

Fehérje(g) 37,50 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 20,98 9,46 5,70 22,31 12,62 5,73 2,66

T.Zsírsav(g) 4,47 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 129,50 1,60 52,15 1,97 66,50 0,90 10,85

Cukor(g) 13,59 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,14 12,74 1,13 0,75 1,77 0,10 1,24

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
06

szerda
Napi 

összesen

 Tea, Főtt bécsi 
rudacska , Ketchup, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Gyümölcsleves, Párolt 
rizs, Budapest 

sertésragu

 Csirkemell sonka, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
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dió-
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922,43/3 855,76 252,14/1 053,95 487,20/2 036,50 183,09/765,32

Fehérje(g) 34,28 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,82 8,11 8,56 18,29 14,80 7,88 3,46

T.Zsírsav(g) 6,74 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 130,06 2,64 33,70 2,95 69,12 1,15 27,24

Cukor(g) 17,33 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,18 9,09 1,67 8,12 1,33 0,12 1,18

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
07

csütörtök Napi 
összesen

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Kométa, 

sült sonka , Liga 
margarin , Vizes zsemle

 Zöldségleves , Spenót, 
Főtt burgonya 

(TEJMENTES), Főtt 
tojás, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Alpro vaníliás desszert, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle, Alma

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

958,18/4 005,19 282,42/1 180,52 417,95/1 747,03 257,81/1 077,65
Fehérje(g) 29,28 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 19,53 4,98 5,14 15,40 10,36 8,90 4,03

T.Zsírsav(g) 4,27 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 162,19 1,31 52,87 2,01 60,89 0,95 48,43

Cukor(g) 28,24 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,91 12,82 1,11 1,65 1,92 13,77 0,88

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
08

péntek Napi 
összesen

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Szendvics 

sonka, Paprika, 
Kukoricás kenyér

 Tárkonyos 
halgombócleves 

(TEJMENTES), Kakaós 
csiga (TEJMENTES), 

Szőlő

 Csemege szalámi , 
Delma szendvics 

margarin, Paprika, 
Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

895,26/3 742,19 197,18/824,21 517,82/2 164,49 180,26/753,49

Fehérje(g) 28,86 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 20,81 7,36 3,20 16,35 9,75 5,15 7,86

T.Zsírsav(g) 5,43 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 134,28 1,01 33,69 1,43 90,08 2,99 10,51

Cukor(g) 27,48 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,37 7,43 1,43 19,97 0,83 0,08 1,11

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
11

hétfő Napi 
összesen

 Meggyes turmix, Liga 
margarin , Vizes zsemle

 Zöldségleves , Tavaszi 
rizseshús, Vitamin 

saláta, Alma

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
zsemle, Almalé

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

925,45/3 868,38 244,33/1 021,30 437,14/1 827,25 243,98/1 019,84
Fehérje(g) 29,71 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
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Zsír(g) 17,42 5,04 3,89 17,05 9,70 7,62 3,83

T.Zsírsav(g) 4,14 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 146,49 0,99 44,20 1,90 69,29 1,25 33,00

Cukor(g) 21,19 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,84 7,00 0,74 3,05 1,96 11,14 1,14

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
12

kedd Napi 
összesen

 Rizsital, Liga margarin , 
Párizsi felvágott, 

Paprika, Vizes zsemle

 Brokkolikrémleves 
(TEJMENTES), 

Tarhonyáshús ovi, 
Céklasaláta

 Ízes sonka, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű bagett

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

943,50/3 943,83 289,28/1 209,19 491,30/2 053,63 162,92/681,01

Fehérje(g) 38,31 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 24,15 7,24 7,19 23,98 14,13 7,09 2,83

T.Zsírsav(g) 6,03 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 137,75 2,13 46,17 2,96 66,36 0,94 25,22

Cukor(g) 11,96 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,09 6,70 1,04 5,22 1,79 0,04 1,26

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
13

szerda Napi 
összesen

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Tavaszi 

szelet, Uborka, Teljes 
kiőrlésű zsemle

 Rántott csirkemell 
(TEJMENTES), 
Petrezselymes 

burgonya, Almalé, 
Vegyes vágott 

savanyúság

 Pogácsa (TEJMENTES)

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

975,94/4 079,43 198,51/829,77 496,02/2 073,36 281,41/1 176,29
Fehérje(g) 36,69 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,12 5,51 6,28 22,85 10,54 8,33 6,30

T.Zsírsav(g) 5,16 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 142,34 2,20 18,20 1,37 76,05 1,59 48,09

Cukor(g) 19,50 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,10 7,45 1,08 11,29 1,62 0,76 1,40

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
14

csütörtök Napi 
összesen

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Liga 

margarin , Főtt tojás, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű zsemle

 Zöldséges zellerleves, 
Magyaros 

zöldbabfőzelék, 
Sertésült csíkok, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Szőlő

 Alpro vaníliás desszert, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

955,25/3 992,95 276,82/1 157,11 441,49/1 845,43 236,94/990,41

Fehérje(g) 36,79 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 25,72 6,35 6,25 21,78 15,68 8,66 3,79

T.Zsírsav(g) 5,34 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
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Szénhidrát(g) 132,37 1,40 37,09 2,99 51,05 0,95 44,23

Cukor(g) 26,50 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,65 12,66 0,83 0,07 1,95 13,77 0,87

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
18

hétfő Napi 
összesen

 Tea, Halkrém, Paprika, 
Kukoricás kenyér

 Csontleves, 
Paradicsomos 

húsgombóc, Főtt 
burgonya, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Liga 

margarin , Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

982,42/4 106,52 255,56/1 068,24 503,59/2 105,01 223,27/933,27

Fehérje(g) 30,37 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,80 8,04 9,61 17,38 14,54 4,95 2,65

T.Zsírsav(g) 6,91 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 150,26 2,16 33,14 4,07 74,37 0,68 42,75

Cukor(g) 30,22 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,16 7,03 1,13 14,24 2,33 8,95 0,70

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
19

kedd
Napi 

összesen

 Tea, Főtt bécsi 
rudacska , Ketchup, 

Kukoricás kenyér

 Tojásleves, Vadas 
tokány (TEJMENTES), 

Spagetti, Körte

 Gépsonka, Liga 
margarin , Uborka, 

Teljes kiőrlésű zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

898,99/3 757,78 252,54/1 055,62 495,78/2 072,36 150,67/629,80

Fehérje(g) 38,75 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 29,06 8,18 8,49 24,14 16,84 6,43 3,73

T.Zsírsav(g) 7,06 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 107,18 2,52 34,90 3,31 61,16 1,23 11,12

Cukor(g) 9,70 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,22 9,09 1,66 0,51 1,29 0,10 1,27

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
20

szerda Napi 
összesen

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kenőmájas, 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű bagett

 Burgonyaleves , Párolt 
rizs, Csirkepörkölt, 

Csemege uborka

 Sárgabarack dzsem, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

960,19/4 013,59 306,85/1 282,63 481,05/2 010,79 172,29/720,17

Fehérje(g) 30,91 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,82 6,43 7,68 19,76 14,60 4,72 1,54

T.Zsírsav(g) 5,40 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 148,31 2,82 50,52 2,01 65,82 0,57 31,97

Cukor(g) 18,84 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
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Só(g) 4,47 12,60 1,20 1,28 2,58 4,96 0,69

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
21

csütörtök Napi 
összesen

 Tea, Liga margarin , 
Főtt tojás, Vizes zsemle

 Zöldséges rizsleves , 
Natúr szelet, Babfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Paprikás szalámi, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

862,42/3 604,92 221,62/926,37 455,66/1 904,66 185,14/773,89

Fehérje(g) 39,50 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,17 7,64 4,99 26,41 14,01 5,45 7,17

T.Zsírsav(g) 7,26 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 98,85 1,49 33,62 2,92 54,23 2,85 11,00

Cukor(g) 7,16 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,23 7,03 0,80 0,05 2,25 0,08 1,18

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
22

péntek Napi 
összesen

 Rizsital, Kométa, sült 
sonka , Delma 

szendvics margarin, 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

bagett

 Sertésraguleves, 
Szilváslepény 
(TEJMENTES)

 Alma, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 048,39/4 382,27 243,95/1 019,71 530,31/2 216,70 274,13/1 145,86
Fehérje(g) 27,81 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 27,79 4,27 5,59 17,34 17,11 6,20 5,09

T.Zsírsav(g) 8,26 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 167,44 1,38 43,88 3,51 76,07 3,37 47,49

Cukor(g) 28,00 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,10 6,78 1,33 12,50 1,06 8,72 0,71

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
25

hétfő Napi 
összesen

 Tea, Sonkakrém, 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

bagett

 Fokhagymakrém leves 
(tejmentes), Rántott hal 

(TEJMENTES), 
Petrezselymes 

burgonya, Céklasaláta

 Kakaós csiga 
(TEJMENTES)

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 051,92/4 397,03 197,76/826,64 490,33/2 049,58 363,83/1 520,81
Fehérje(g) 34,11 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 25,43 7,35 3,28 18,36 15,77 8,40 6,38

T.Zsírsav(g) 4,20 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 167,46 1,12 32,64 2,22 66,75 0,86 68,07

Cukor(g) 32,40 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,79 7,43 1,44 5,00 2,04 19,97 0,31
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2024.03.
26

kedd Napi 
összesen

 Tea, Liga margarin , 
Főtt tojás, Paradicsom, 

Kukoricás kenyér

 Daragaluskaleves, Sült 
csirkemell , Magyaros 

zöldborsófőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Szőlő

 Alpro vaníliás desszert, 
Vizes zsemle, Liga 

margarin

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

902,25/3 771,41 213,97/894,39 451,34/1 886,60 236,94/990,41

Fehérje(g) 44,54 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 19,74 7,05 5,38 28,83 10,57 8,66 3,79

T.Zsírsav(g) 3,69 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 135,51 1,43 33,26 1,31 58,02 0,95 44,23

Cukor(g) 22,10 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,00 7,03 1,00 1,30 2,13 13,77 0,87

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
27

szerda Napi 
összesen

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Párizsi 

felvágott, Uborka, Teljes 
kiőrlésű zsemle

 Zöldséges 
karalábéleves, Mustáros 

sertésragu 
(TEJMENTES), 
Sárgarépás rizs

 Geszti Eszti, Delma 
szendvics margarin, 
Vizes zsemle, Alma

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

937,74/3 919,75 190,31/795,50 470,90/1 968,36 276,53/1 155,90
Fehérje(g) 32,05 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,04 5,81 5,48 20,16 15,47 6,08 5,09

T.Zsírsav(g) 8,33 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 127,45 1,94 17,58 2,96 62,08 3,43 47,79

Cukor(g) 16,22 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,67 7,09 1,08 0,59 1,86 8,54 0,73

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
28

csütörtök Napi 
összesen

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Kométa, 

sült sonka , Liga 
margarin , Vizes zsemle

 Köménymagleves, 
Vagdalt szelet, 

Tökfőzelék 
(TEJMENTES), Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Körte

 Csirkemell sonka, Liga 
margarin , Paprika 

Kaliforniai, Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

948,60/3 965,15 273,42/1 142,90 498,81/2 085,03 176,37/737,23

Fehérje(g) 28,69 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 27,29 4,96 4,14 15,92 20,66 7,81 2,49

T.Zsírsav(g) 6,64 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 140,96 1,01 52,85 4,78 60,33 0,85 27,78

Cukor(g) 14,15 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,27 12,80 1,07 1,25 2,07 0,10 1,13
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2024.03.
01

péntek Napi 
összesen

 Rizsital, Kométa, 
kemencés sült karaj, 
Liga margarin , Teljes 

kiőrlésű bagett

 Pulykaraguleves , 
Pogácsa (TEJMENTES)

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Alma

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

888,50/3 713,93 267,00/1 116,06 335,97/1 404,35 285,53/1 193,52
Fehérje(g) 30,10 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 20,53 8,27 5,87 15,73 8,57 6,10 6,09

T.Zsírsav(g) 7,38 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 140,26 1,50 43,46 2,16 48,99 3,72 47,81

Cukor(g) 16,06 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,25 6,74 1,32 0,76 1,16 8,56 0,77

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
04

hétfő Napi 
összesen

 Tea (citrusmentes), 
Pulykamell sonka, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű zsemle, Delma 
szendvics margarin

 Lebbencsleves , 
Sertéspörkölt, 

Felesborsófőzelék, 
Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Akácméz, Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

850,89/3 556,72 179,27/749,35 508,12/2 123,94 163,50/683,43

Fehérje(g) 38,59 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,17 6,38 3,77 27,53 16,86 4,68 2,54

T.Zsírsav(g) 5,82 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 105,38 1,24 18,21 3,69 59,44 0,89 27,73

Cukor(g) 7,33 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,73 7,15 1,22 0,14 2,78 0,04 0,73

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
05

kedd Napi 
összesen

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kométa, kemencés sült 

karaj, Vizes zsemle, 
Paprika, Delma 

szendvics margarin

 Zöldséges karfiolleves, 
Majorannás csirkés 

tészta (tejmentes), Körte

 Familia toast sonkás 
szelet, Delma szendvics 

margarin, Paprika, 
Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

3 470,64/14 507,28 2 823,65/11 802,86 509,73/2 130,67 137,26/573,75

Fehérje(g) 453,43 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 113,82 425,26 94,80 22,44 16,36 5,73 2,66

T.Zsírsav(g) 42,51 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 141,49 39,22 64,03 2,39 66,61 0,90 10,85

Cukor(g) 23,49 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 39,86 22,64 36,77 0,75 1,85 0,10 1,24

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
06

szerda Napi 
összesen

 Tea (citrusmentes), Főtt 
bécsi rudacska , 

Ketchup, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Gyümölcsleves, Párolt 
rizs, Budapest 

sertésragu

 Csirkemell sonka, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle

Oldalak  1/ 6 2024.02.22. 7:30:41 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.03.01. - 2024.03.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00255) 
Univ 

óvoda 
szója és 

tejérzéken
y

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

925,65/3 869,22 250,67/1 047,80 491,89/2 056,10 183,09/765,32

Fehérje(g) 34,04 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,87 7,86 8,51 18,30 14,90 7,88 3,46

T.Zsírsav(g) 6,75 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 131,00 2,64 33,69 2,96 70,07 1,15 27,24

Cukor(g) 17,66 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,18 9,09 1,67 8,45 1,33 0,12 1,18

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
07

csütörtök Napi 
összesen

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Kométa, 

sült sonka , Liga 
margarin , Vizes zsemle

 Zöldségleves, Spenót, 
Főtt burgonya 

(TEJMENTES), Főtt 
tojás, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Puding (TEJMENTES), 
Liga margarin , Vizes 

zsemle, Alma

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

997,94/4 171,39 273,31/1 142,44 398,18/1 664,39 326,45/1 364,56
Fehérje(g) 24,94 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 17,70 5,01 4,17 14,85 10,21 5,08 3,32

T.Zsírsav(g) 3,68 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 175,86 1,01 52,66 1,94 57,24 0,73 65,96

Cukor(g) 28,36 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,58 12,76 1,07 1,60 1,80 14,00 0,71

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
08

péntek Napi 
összesen

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 

margarin, Szendvics 
sonka, Paprika, 

Kukoricás kenyér

 Kakaós csiga (TEJ-
SZÓJAMENTES), 

Tárkonyos 
halgombócleves 

(TEJMENTES), Szőlő

 Csemege szalámi , 
Delma szendvics 

margarin, Paprika, 
Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

894,90/3 740,68 195,71/818,07 518,93/2 169,13 180,26/753,49

Fehérje(g) 28,63 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 20,74 7,11 3,15 16,37 9,73 5,15 7,86

T.Zsírsav(g) 5,43 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 134,23 1,01 33,68 1,43 90,04 2,99 10,51

Cukor(g) 27,49 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,40 7,43 1,43 19,98 0,86 0,08 1,11

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
11

hétfő Napi 
összesen

 Meggyes turmix, Liga 
margarin , Vizes zsemle

 Zöldségleves, Tavaszi 
rizseshús, Vitamin 

saláta, Alma

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
zsemle, Almalé

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

3 438,98/14 374,94 244,33/1 021,30 436,07/1 822,77 2 758,58/11 530,86
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Fehérje(g) 445,51 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 106,51 5,04 3,89 17,05 9,69 423,42 92,93

T.Zsírsav(g) 41,74 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 158,22 0,99 44,20 1,88 69,14 38,87 44,88

Cukor(g) 31,04 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 39,49 7,00 0,74 3,00 1,97 21,04 36,78

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
12

kedd
Napi 

összesen

 Rizsital, Liga margarin , 
Párizsi felvágott, 

Paprika, Vizes zsemle

 Brokkolikrémleves 
(TM.), Tarhonyáshús 

ovi, Céklasaláta

 Ízes sonka, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű bagett
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

883,40/3 692,61 289,28/1 209,19 431,20/1 802,42 162,92/681,01

Fehérje(g) 31,43 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,24 7,24 7,19 17,10 13,22 7,09 2,83

T.Zsírsav(g) 5,67 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 131,76 2,13 46,17 2,60 60,37 0,94 25,22

Cukor(g) 11,30 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,05 6,70 1,04 4,56 1,75 0,04 1,26

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
13

szerda Napi 
összesen

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 
margarin, Tavaszi 

szelet, Uborka, Teljes 
kiőrlésű zsemle

 Rántott csirkemell, 
Petrezselymes 

burgonya, Almalé, 
Vegyes vágott 

savanyúság

 Pogácsa (TEJMENTES)

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

936,25/3 913,53 197,04/823,63 495,36/2 070,60 243,85/1 019,29
Fehérje(g) 34,98 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 22,88 5,26 6,23 22,79 10,49 6,93 6,16

T.Zsírsav(g) 5,15 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 134,60 2,20 18,19 1,36 76,05 1,59 40,36

Cukor(g) 19,50 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,11 7,45 1,08 11,29 1,61 0,76 0,42

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
14

csütörtök Napi 
összesen

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Liga 

margarin , Főtt tojás, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű zsemle

 Zöldséges zellerleves, 
Magyaros 

zöldbabfőzelék , 
Sertésült csíkok, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Szőlő

 Puding (TEJMENTES), 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 000,74/4 183,09 276,71/1 156,65 418,45/1 749,12 305,58/1 277,32
Fehérje(g) 32,12 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 24,84 6,40 6,28 20,88 15,48 4,84 3,08

T.Zsírsav(g) 5,08 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
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Szénhidrát(g) 145,34 1,40 36,90 2,95 46,68 0,73 61,76

Cukor(g) 26,69 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,47 12,62 0,83 0,07 1,94 14,00 0,70

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
18

hétfő Napi 
összesen

 Tea (citrusmentes), 
Halkrém, Paprika, 
Kukoricás kenyér

 Csontleves, 
Paradicsomos 

húsgombóc, Főtt 
burgonya, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Liga 

margarin , Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

984,55/4 115,42 254,09/1 062,10 493,70/2 063,67 236,76/989,66

Fehérje(g) 29,78 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,64 7,79 9,56 17,02 14,44 4,97 2,64

T.Zsírsav(g) 6,88 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 150,99 2,16 33,13 4,04 72,45 0,68 45,41

Cukor(g) 30,52 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,94 7,03 1,13 14,24 2,11 9,25 0,70

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
19

kedd Napi 
összesen

 Tea (citrusmentes), Főtt 
bécsi rudacska , 

Ketchup, Kukoricás 
kenyér

 Tojásleves, Vadas 
tokány(TEJMENTES), 

Spagetti, Körte

 Gépsonka, Liga 
margarin , Uborka, 

Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

901,05/3 766,39 251,07/1 049,47 499,31/2 087,12 150,67/629,80

Fehérje(g) 38,56 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 28,70 7,93 8,44 24,20 16,53 6,43 3,73

T.Zsírsav(g) 7,03 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 108,71 2,52 34,89 3,28 62,70 1,23 11,12

Cukor(g) 10,39 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,43 9,09 1,66 1,20 1,50 0,10 1,27

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
20

szerda Napi 
összesen

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kenőmájas, 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű bagett

 Burgonyaleves , Párolt 
rizs, Csirkepörkölt, 

Csemege uborka

 Sárgabarack dzsem, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

967,87/4 045,70 306,85/1 282,63 488,73/2 042,89 172,29/720,17

Fehérje(g) 31,21 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,89 6,43 7,68 20,06 14,67 4,72 1,54

T.Zsírsav(g) 5,41 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 149,76 2,82 50,52 2,02 67,27 0,57 31,97

Cukor(g) 18,84 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,47 12,60 1,20 1,28 2,58 4,96 0,69
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2024.03.
21

csütörtök Napi 
összesen

 Tea (citrusmentes), 
Liga margarin , Főtt 
tojás, Vizes zsemle

 Zöldséges rizsleves , 
Babfőzelék(SZÓJA-
TEJMENTES), Natúr 

szelet, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Paprikás szalámi, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

860,95/3 598,77 220,15/920,23 455,66/1 904,66 185,14/773,89

Fehérje(g) 39,25 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,12 7,39 4,94 26,41 14,01 5,45 7,17

T.Zsírsav(g) 7,26 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 98,84 1,49 33,61 2,92 54,23 2,85 11,00

Cukor(g) 7,16 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,23 7,03 0,80 0,05 2,25 0,08 1,18

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
22

péntek Napi 
összesen

 Rizsital, Kométa, sült 
sonka , Delma 

szendvics margarin, 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

bagett

 Sertésraguleves, 
Szilváslepény 
(TEJMENTES)

 Alma, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 003,68/4 195,38 243,95/1 019,71 485,60/2 029,81 274,13/1 145,86
Fehérje(g) 27,17 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 24,72 4,27 5,59 16,70 14,04 6,20 5,09

T.Zsírsav(g) 6,86 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 163,60 1,38 43,88 2,11 72,23 3,37 47,49

Cukor(g) 27,98 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 2,69 6,78 1,33 12,48 0,65 8,72 0,71

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
25

hétfő Napi 
összesen

 Tea (citrusmentes), 
Sonkakrém, Paprika, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Rántott hal 
(TEJMENTES), 
Petrezselymes 

burgonya, 
Fokhagymakrém leves 
(tejmentes), Céklasaláta

 Kakaós csiga (TEJ-
SZÓJAMENTES)

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 051,56/4 395,52 196,29/820,49 490,33/2 049,58 364,94/1 525,45
Fehérje(g) 33,88 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 25,36 7,10 3,23 18,36 15,77 8,42 6,36

T.Zsírsav(g) 4,20 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 167,41 1,12 32,63 2,22 66,75 0,86 68,03

Cukor(g) 32,41 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,82 7,43 1,44 5,00 2,04 19,98 0,34
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2024.03.
26

kedd Napi 
összesen

 Tea (citrusmentes), 
Liga margarin , Főtt 
tojás, Paradicsom, 
Kukoricás kenyér

 Daragaluskaleves, Sült 
csirkemell , Magyaros 

zöldborsófőzelék , 
Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér, Szőlő

 Puding (TEJMENTES), 
Vizes zsemle, Liga 

margarin

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

984,48/4 115,13 212,50/888,25 466,40/1 949,55 305,58/1 277,32
Fehérje(g) 40,92 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 19,04 6,80 5,33 29,28 10,63 4,84 3,08

T.Zsírsav(g) 3,47 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 156,22 1,43 33,25 1,31 61,21 0,73 61,76

Cukor(g) 22,42 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,73 7,03 1,00 1,39 2,03 14,00 0,70

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
27

szerda Napi 
összesen

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 
margarin, Párizsi 

felvágott, Uborka, Teljes 
kiőrlésű zsemle

 Zöldséges 
karalábéleves, 

Sárgarépás rizs, 
Mustáros sertésragu 

(TEJMENTES)

 Geszti Eszti, Delma 
szendvics margarin, 
Vizes zsemle, Alma

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

936,27/3 913,61 188,84/789,35 470,90/1 968,36 276,53/1 155,90
Fehérje(g) 31,80 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 25,99 5,56 5,43 20,16 15,47 6,08 5,09

T.Zsírsav(g) 8,33 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 127,44 1,94 17,57 2,96 62,08 3,43 47,79

Cukor(g) 16,22 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,28 7,09 1,08 0,59 2,47 8,54 0,73

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
28

csütörtök Napi 
összesen

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Kométa, 

sült sonka , Liga 
margarin , Vizes zsemle

 Köménymagleves, 
Vagdalt szelet, 

Tökfőzelék , Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Körte

 Csirkemell sonka, Liga 
margarin , Paprika 

Kaliforniai, Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

864,20/3 612,36 273,31/1 142,44 484,99/2 027,26 105,90/442,66

Fehérje(g) 26,19 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 27,33 5,01 4,17 15,69 20,94 5,49 2,22

T.Zsírsav(g) 6,59 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 123,76 1,01 52,66 4,86 56,55 0,72 14,55

Cukor(g) 14,05 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,74 12,76 1,07 1,19 1,86 0,10 0,81
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00266) 
Univ 

TTSZM 
óvoda

2024.03.
01

péntek Napi 
összesen

 Rizsital, Kométa, 
kemencés sült karaj, 
Liga margarin , Teljes 

kiőrlésű bagett

 Pulykaraguleves 
(TOJÁS-TEJMENTES), 

Pogácsa (TEJ-
TOJÁSMENTES)

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Alma

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

920,50/3 847,69 267,00/1 116,06 367,97/1 538,11 285,53/1 193,52
Fehérje(g) 31,00 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 20,20 8,27 5,87 16,63 8,24 6,10 6,09

T.Zsírsav(g) 7,26 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 148,14 1,50 43,46 2,04 56,87 3,72 47,81

Cukor(g) 16,06 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,22 6,74 1,32 0,76 2,13 8,56 0,77

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
04

hétfő Napi 
összesen

 Tea (citrusmentes), 
Pulykamell sonka, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű zsemle, Delma 
szendvics margarin

 Lebbencsleves , 
Sertéspörkölt, 

Felesborsófőzelék, 
Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Akácméz, Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

850,43/3 554,80 179,27/749,35 507,66/2 122,02 163,50/683,43

Fehérje(g) 38,45 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,06 6,38 3,77 27,39 16,75 4,68 2,54

T.Zsírsav(g) 5,78 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 105,49 1,24 18,21 3,65 59,55 0,89 27,73

Cukor(g) 7,33 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,21 7,15 1,22 0,14 2,26 0,04 0,73

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
05

kedd Napi 
összesen

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kométa, kemencés sült 

karaj, Vizes zsemle, 
Paprika, Delma 

szendvics margarin

 Zöldséges karfiolleves 
(TEJ-TOJÁSMENTES), 

Majorannás csirkés 
tészta (tej-tojáment., 

Körte

 Familia toast sonkás 
szelet, Delma szendvics 

margarin, Paprika, 
Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

880,08/3 678,73 309,05/1 291,83 424,77/1 775,54 146,26/611,37

Fehérje(g) 29,98 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 20,95 9,46 5,70 14,77 11,59 5,75 3,66

T.Zsírsav(g) 4,38 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 126,91 1,60 52,15 1,57 63,89 1,21 10,87

Cukor(g) 12,95 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,11 12,74 1,13 0,09 1,70 0,12 1,28

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
06

szerda Napi 
összesen

 Tea (citrusmentes), Főtt 
bécsi rudacska , 

Ketchup, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Gyümölcsleves 
(TEJMENTES), 

Budapest sertésragu, 
Párolt rizs

 Csirkemell sonka, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00266) 
Univ 

TTSZM 
óvoda

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

935,31/3 909,60 250,67/1 047,80 501,55/2 096,48 183,09/765,32

Fehérje(g) 34,11 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,98 7,86 8,51 18,37 15,01 7,88 3,46

T.Zsírsav(g) 6,76 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 133,03 2,64 33,69 2,97 72,10 1,15 27,24

Cukor(g) 17,99 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,28 9,09 1,67 8,78 1,43 0,12 1,18

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
07

csütörtök Napi 
összesen

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Kométa, 

sült sonka , Liga 
margarin , Vizes zsemle

 Zöldségleves , Párolt 
sertésszelet, Spenót, 

Főtt burgonya 
(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Puding (TEJMENTES), 
Liga margarin , Vizes 

zsemle, Alma

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 054,43/4 407,52 282,31/1 180,06 445,67/1 862,90 326,45/1 364,56
Fehérje(g) 32,69 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 22,97 5,03 5,17 22,58 14,48 5,08 3,32

T.Zsírsav(g) 4,91 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 172,97 1,31 52,68 2,87 54,33 0,73 65,96

Cukor(g) 28,16 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,64 12,78 1,11 1,38 1,82 14,00 0,71

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
08

péntek Napi 
összesen

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 

margarin, Szendvics 
sonka, Paprika, 

Kukoricás kenyér

 Tárkonyos 
halraguleves (TEJ-

TOJMENT.), Kakaós 
csiga (tej-tojás-

szójament.), Szőlő

 Csemege szalámi , 
Delma szendvics 

margarin, Paprika, 
Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

885,96/3 703,31 195,71/818,07 509,99/2 131,76 180,26/753,49

Fehérje(g) 27,33 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 20,27 7,11 3,15 15,07 9,26 5,15 7,86

T.Zsírsav(g) 5,32 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 134,29 1,01 33,68 1,32 90,10 2,99 10,51

Cukor(g) 27,49 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,40 7,43 1,43 19,98 0,86 0,08 1,11

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
11

hétfő Napi 
összesen

 Meggyes turmix, Liga 
margarin , Vizes zsemle

 Zöldségleves , Tavaszi 
rizseshús, Vitamin 

saláta, Alma

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
zsemle, Almalé

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

905,18/3 783,65 244,33/1 021,30 416,87/1 742,52 243,98/1 019,84
Fehérje(g) 28,96 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 17,24 5,04 3,89 16,30 9,52 7,62 3,83
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2024.03.01. - 2024.03.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00266) 
Univ 

TTSZM 
óvoda

T.Zsírsav(g) 4,09 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 142,69 0,99 44,20 1,85 65,49 1,25 33,00

Cukor(g) 21,14 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,84 7,00 0,74 3,00 1,96 11,14 1,14

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
12

kedd Napi 
összesen

 Rizsital, Liga margarin , 
Párizsi felvágott, 

Paprika, Vizes zsemle

 Brokkolikrémleves 
(TEJMENTES), 

Tarhonyáshús ovi, 
Céklasaláta

 Ízes sonka, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű bagett

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

890,83/3 723,67 289,28/1 209,19 438,63/1 833,47 162,92/681,01

Fehérje(g) 31,46 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,25 7,24 7,19 17,13 13,23 7,09 2,83

T.Zsírsav(g) 5,67 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 133,56 2,13 46,17 2,60 62,17 0,94 25,22

Cukor(g) 11,30 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,05 6,70 1,04 4,56 1,75 0,04 1,26

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
13

szerda Napi 
összesen

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 
margarin, Tavaszi 

szelet, Uborka, Teljes 
kiőrlésű zsemle

 Almalé, Sült csirkemell 
, Petrezselymes 

burgonya, Vegyes 
vágott savanyúság, 

Körte

 Pogácsa (TEJ-
TOJÁSMENTES)

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

898,55/3 755,94 206,04/861,25 415,06/1 734,95 277,45/1 159,74
Fehérje(g) 33,89 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 16,98 5,28 7,23 20,61 3,73 8,00 6,02

T.Zsírsav(g) 4,54 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 139,84 2,51 18,21 0,51 73,56 1,52 48,07

Cukor(g) 19,32 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,71 7,47 1,12 11,09 1,20 0,76 1,39

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
14

csütörtök
Napi 

összesen

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Liga 

margarin , Csirkemell 
sonka, Paradicsom, 

Teljes kiőrlésű zsemle

 Zöldséges zellerleves 
(TEJ-TOJÁSMENTES), 

Sertésült csíkok, 
Magyaros 

zöldbabfőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Szőlő

 Puding (TEJMENTES), 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 003,75/4 195,68 265,47/1 109,66 432,70/1 808,69 305,58/1 277,32
Fehérje(g) 32,26 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,35 6,70 4,78 20,72 15,49 4,84 3,08

T.Zsírsav(g) 4,74 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 149,32 1,06 37,18 2,95 50,38 0,73 61,76
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00266) 
Univ 

TTSZM 
óvoda

Cukor(g) 26,77 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,82 12,70 1,20 0,07 1,92 14,00 0,70

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
18

hétfő Napi 
összesen

 Tea (citrusmentes), 
Halkrém, Paprika, 
Kukoricás kenyér

 Csontleves, 
Paradicsomos 

húsgombóc, Főtt 
burgonya, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Liga 

margarin , Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

945,71/3 953,07 254,09/1 062,10 454,86/1 901,31 236,76/989,66

Fehérje(g) 28,12 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,14 7,79 9,56 15,36 13,94 4,97 2,64

T.Zsírsav(g) 6,78 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 144,15 2,16 33,13 3,94 65,61 0,68 45,41

Cukor(g) 30,52 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,12 7,03 1,13 14,24 2,29 9,25 0,70

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
19

kedd Napi 
összesen

 Tea (citrusmentes), Főtt 
bécsi rudacska , 

Ketchup, Kukoricás 
kenyér

 Zöldborsóleves, Tészta 
köret (TOJÁSMENTES), 

Vadas tokány 
(TEJMENTES), Körte

 Gépsonka, Liga 
margarin , Uborka, 

Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

864,42/3 613,28 251,07/1 049,47 453,68/1 896,38 159,67/667,42

Fehérje(g) 31,34 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,70 7,93 8,44 16,96 13,53 6,45 4,73

T.Zsírsav(g) 6,66 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 111,27 2,52 34,89 2,61 65,24 1,53 11,14

Cukor(g) 9,72 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,55 9,09 1,66 0,51 1,58 0,12 1,31

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
20

szerda Napi 
összesen

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kenőmájas, 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű bagett

 Burgonyaleves , 
Csirkepörkölt, Párolt 
rizs, Csemege uborka

 Sárgabarack dzsem, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

937,15/3 917,29 306,85/1 282,63 458,01/1 914,48 172,29/720,17

Fehérje(g) 30,01 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,62 6,43 7,68 18,86 14,40 4,72 1,54

T.Zsírsav(g) 5,36 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 143,93 2,82 50,52 1,97 61,44 0,57 31,97

Cukor(g) 18,84 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,55 12,60 1,20 1,28 2,66 4,96 0,69
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(00266) 
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2024.03.
21

csütörtök Napi 
összesen

 Tea (citrusmentes), 
Liga margarin , 

Pulykamell sonka, Vizes 
zsemle

 Zöldséges rizsleves , 
Natúr szelet, Babfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Paprikás szalámi, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

849,71/3 551,79 208,91/873,24 455,66/1 904,66 185,14/773,89

Fehérje(g) 39,55 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 24,64 7,69 3,46 26,41 14,01 5,45 7,17

T.Zsírsav(g) 6,98 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 99,12 1,21 33,89 2,92 54,23 2,85 11,00

Cukor(g) 7,28 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,60 7,15 1,17 0,05 2,25 0,08 1,18

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
22

péntek Napi 
összesen

 Rizsital, Kométa, sült 
sonka , Delma 

szendvics margarin, 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

bagett

 Sertésraguleves, 
Szilváslepény (TEJ-

TOJÁSMENTES)

 Alma, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 001,70/4 187,11 243,95/1 019,71 483,62/2 021,53 274,13/1 145,86
Fehérje(g) 27,01 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 24,58 4,27 5,59 16,54 13,90 6,20 5,09

T.Zsírsav(g) 6,82 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 163,59 1,38 43,88 2,07 72,22 3,37 47,49

Cukor(g) 27,98 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 2,89 6,78 1,33 12,48 0,85 8,72 0,71

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
25

hétfő Napi 
összesen

 Tea (citrusmentes), 
Sonkakrém, Paprika, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Fokhagymakrém leves 
(tejmentes), Roston hal, 

Petrezselymes 
burgonya, Céklasaláta

 Kakaós csiga (tej-tojás-
szójament.)

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

906,93/3 790,97 196,29/820,49 348,34/1 456,06 362,30/1 514,41
Fehérje(g) 30,67 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 17,88 7,10 3,23 15,36 8,49 8,21 6,16

T.Zsírsav(g) 3,26 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 151,63 1,12 32,63 1,33 50,98 0,81 68,02

Cukor(g) 32,12 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,29 7,43 1,44 4,71 1,51 19,98 0,34

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
26

kedd Napi 
összesen

 Tea (citrusmentes), 
Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Paradicsom, Kukoricás 
kenyér

 Zöldségleves , Sült 
csirkemell , Magyaros 

zöldborsófőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Szőlő

 Puding (TEJMENTES), 
Vizes zsemle, Liga 

margarin

Oldalak  5/ 6 2024.02.22. 7:29:52 | QB - Élelem
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00266) 
Univ 

TTSZM 
óvoda

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

907,10/3 791,68 204,86/856,31 396,66/1 658,04 305,58/1 277,32
Fehérje(g) 40,32 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 15,32 8,30 3,83 27,18 8,41 4,84 3,08

T.Zsírsav(g) 2,97 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 145,96 1,19 33,25 1,05 50,95 0,73 61,76

Cukor(g) 22,52 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,12 7,13 1,29 1,39 2,13 14,00 0,70

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
27

szerda Napi 
összesen

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 
margarin, Párizsi 

felvágott, Uborka, Teljes 
kiőrlésű zsemle

 Zöldséges 
karalábéleves, Mustáros 

sertésragu 
(TEJMENTES), 
Sárgarépás rizs

 Geszti Eszti, Delma 
szendvics margarin, 
Vizes zsemle, Alma

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

931,60/3 894,09 188,84/789,35 466,23/1 948,84 276,53/1 155,90
Fehérje(g) 31,00 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 25,82 5,56 5,43 19,36 15,30 6,08 5,09

T.Zsírsav(g) 8,29 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 127,45 1,94 17,57 2,92 62,09 3,43 47,79

Cukor(g) 16,22 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,67 7,09 1,08 0,59 1,86 8,54 0,73

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
28

csütörtök
Napi 

összesen

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Kométa, 

sült sonka , Liga 
margarin , Vizes zsemle

 Köménymagleves, 
Vagdalt szelet 

(TOJÁSMENTES), 
Tökfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Körte

 Csirkemell sonka, Liga 
margarin , Paprika 

Kaliforniai, Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

904,63/3 781,35 273,31/1 142,44 454,95/1 901,69 176,37/737,23

Fehérje(g) 26,68 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,88 5,01 4,17 13,86 20,22 7,81 2,49

T.Zsírsav(g) 6,53 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 133,00 1,01 52,66 4,67 52,56 0,85 27,78

Cukor(g) 13,81 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,12 12,76 1,07 0,95 1,92 0,10 1,13

        
       

        
       

        
       

        
       

Oldalak  6/ 6 2024.02.22. 7:29:52 | QB - Élelem
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00303) 
Univ 

Mogyoró
mentes 

ovi

2024.03.
01

péntek
Napi 

összesen

 Tej, Magyaros vajkrém, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Pulykaraguleves , 
Túrós pogácsa 

lenmaggal
 Kinder tejszelet, Alma

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

925,69/3 869,38 270,87/1 132,24 502,03/2 098,49 152,79/638,66

Fehérje(g) 35,28 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 43,46 11,23 6,97 21,45 28,29 2,60 8,20

T.Zsírsav(g) 18,43 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 92,85 1,95 35,38 11,88 40,97 4,60 16,50

Cukor(g) 9,46 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 2,48 0,00 1,13 1,16 1,17 8,30 0,18

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Oldalak  1/ 1 2024.02.22. 7:30:57 | QB - Élelem
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00218) 
Univ Tej-
Glutén-
Szója-

Kukorica
m.

2024.03.
01

péntek Napi 
összesen

 Rizsital, Kométa, 
kemencés sült karaj, 

Liga margarin , 
Gluténmentes baguett

 Pulykaraguleves , Sült 
csirkemell , 

Petrezselymes 
burgonya, Káposzta 

saláta

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , 

Gluténmentes baguett, 
Alma

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

851,19/3 557,97 259,90/1 086,38 324,20/1 355,16 267,09/1 116,44
Fehérje(g) 32,36 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 18,22 5,89 6,45 23,56 4,67 2,91 7,10

T.Zsírsav(g) 5,87 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 133,22 1,38 42,66 0,84 45,71 3,65 44,85

Cukor(g) 20,60 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,14 7,89 1,31 3,00 0,86 9,71 0,97

        
       

        
       

Oldalak  1/ 1 2024.02.22. 7:30:12 | QB - Élelem
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00241) 
Univ 

Tojásmen
tes óvoda

2024.03.
01

péntek Napi 
összesen

 Tej, Magyaros vajkrém, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Mákos metélt 
(tojásmentes), 

Pulykaraguleves 
(TOJÁSMENTES)

 Alma, Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

994,57/4 157,30 270,87/1 132,24 447,17/1 869,17 276,53/1 155,90
Fehérje(g) 29,43 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 24,11 11,23 6,97 12,12 12,05 6,08 5,09

T.Zsírsav(g) 7,81 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 155,14 1,95 35,38 2,44 71,97 3,42 47,79

Cukor(g) 23,53 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,45 0,00 1,13 14,99 1,59 8,54 0,73

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
04

hétfő Napi 
összesen

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Mozzarella 

sajt, Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű zsemle

 Sertéspörkölt, 
Felesborsófőzelék, 

Lebbencsleves 
(TOJÁSMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Akácméz, 

Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 026,51/4 290,81 302,05/1 262,57 474,42/1 983,08 250,04/1 045,17
Fehérje(g) 53,29 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 32,35 15,98 11,33 25,85 16,48 11,46 4,54

T.Zsírsav(g) 11,45 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 114,01 5,67 22,07 3,57 54,04 2,21 37,90

Cukor(g) 0,18 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,78 0,02 1,29 0,14 2,53 0,02 0,96

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
05

kedd Napi 
összesen

 Pöttyös kakaó, Kométa, 
kemencés sült karaj, 

Delma szendvics 
margarin, Paprika, Vizes 

zsemle

 Zöldséges karfiolleves 
(TEJ-TOJÁSMENTES), 

Majorannás csirkés 
tészta (tej-tojáment., 

Banán

 Familia toast sonkás 
szelet, Delma szendvics 

margarin, Paprika, 
Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

906,22/3 788,00 318,28/1 330,41 450,68/1 883,84 137,26/573,75

Fehérje(g) 37,04 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 19,79 16,04 5,69 15,27 11,44 5,73 2,66

T.Zsírsav(g) 5,63 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 127,51 3,16 46,65 1,57 70,01 0,90 10,85

Cukor(g) 19,71 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,26 19,52 1,29 0,09 1,73 0,10 1,24

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
06

szerda
Napi 

összesen

 Tea, Főtt bécsi 
rudacska , Ketchup, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Párolt rizs, 
Gyümölcsleves, 

Budapest sertésragu

 Trappista sajt, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

Oldalak  1/ 6 2024.02.22. 7:30:23 | QB - Élelem

Mevid Zrt
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Étlap

2024.03.01. - 2024.03.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00241) 
Univ 

Tojásmen
tes óvoda

1 005,22/4 201,82 252,69/1 056,24 507,24/2 120,26 245,29/1 025,31
Fehérje(g) 40,25 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 32,24 8,11 8,56 19,48 15,22 12,66 8,46

T.Zsírsav(g) 11,05 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 132,40 2,64 33,79 3,19 71,79 5,22 26,82

Cukor(g) 17,23 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,27 9,09 1,67 8,12 1,36 0,02 1,24

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
07

csütörtök Napi 
összesen

 Tejeskávé, Natúr 
vajkrém, Vizes zsemle

 Zöldségleves, Párolt 
sertésszelet, Spenót, 
Főtt burgonya, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Alma, Alpro vaníliás 
desszert, Liga margarin 

, Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 008,15/4 214,07 335,67/1 403,10 471,22/1 969,70 201,26/841,27

Fehérje(g) 44,36 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 27,01 12,94 8,07 24,68 15,02 6,74 3,92

T.Zsírsav(g) 8,73 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 145,84 4,60 50,52 3,31 57,32 0,82 38,00

Cukor(g) 26,25 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,51 12,47 1,04 0,01 1,91 13,77 0,56

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
08

péntek Napi 
összesen

 Tej, Kapros túró, 
Kukoricás kenyér

 Kakaós csiga 
(tojásmentes), 

Tárkonyos halraguleves 
(TEJ-TOJMENT.), 

Mandarin

 Csemege szalámi , 
Delma szendvics 

margarin, Paprika, 
Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

913,97/3 820,39 260,57/1 089,18 482,14/2 015,35 171,26/715,87

Fehérje(g) 35,16 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 22,08 13,97 5,84 16,06 9,38 5,13 6,86

T.Zsírsav(g) 7,27 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 129,30 3,06 36,76 1,53 82,05 2,68 10,49

Cukor(g) 19,67 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,12 0,62 1,15 18,99 0,90 0,06 1,07

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
11

hétfő
Napi 

összesen

 Meggyes házi joghurt, 
Kifli

 Zöldségleves, Tavaszi 
rizseshús, Vitamin 

saláta, Alma

 Füstölt sajtos 
szendvicskrém, Uborka, 

Telj.kiőrl.zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

907,27/3 792,39 266,39/1 113,51 432,18/1 806,51 208,70/872,37

Fehérje(g) 33,46 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír

Oldalak  2/ 6 2024.02.22. 7:30:23 | QB - Élelem
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00241) 
Univ 

Tojásmen
tes óvoda

Zsír(g) 19,22 10,60 3,26 16,38 9,56 6,48 6,40

T.Zsírsav(g) 6,70 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 144,61 1,32 46,32 1,85 69,14 3,53 29,15

Cukor(g) 9,69 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,02 6,08 0,67 3,00 1,97 0,61 0,38

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
12

kedd Napi 
összesen

 Tej, Liga margarin , 
Párizsi felvágott, 

Paprika, Vizes zsemle

 Brokkolikrémleves 
(tojásmentes), 
Tarhonyás hús 

(TOJÁSMENTES), 
Céklasaláta

 Tej, Ízes sonka, Liga 
margarin , Teljes 

kiőrlésű bagett , Paprika

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 003,67/4 195,34 293,32/1 226,08 441,37/1 844,93 268,98/1 124,34
Fehérje(g) 45,81 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 28,50 13,90 8,20 18,00 13,47 13,91 6,83

T.Zsírsav(g) 9,25 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 135,17 3,56 37,92 2,82 61,41 2,87 35,84

Cukor(g) 3,99 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,43 0,10 1,29 3,83 1,57 0,06 1,57

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
13

szerda Napi 
összesen

 Tej, Uborka, Tavaszi 
szelet, Delma szendvics 

margarin, Teljes 
kiőrlésű zsemle

 Limonádé, Sült 
csirkemell , 

Petrezselymes 
burgonya, Vegyes 
vágott savanyúság

 Pogácsa (TEJ-
TOJÁSMENTES)

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

913,07/3 816,63 265,93/1 111,59 369,69/1 545,30 277,45/1 159,74
Fehérje(g) 40,27 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 18,63 12,05 9,23 20,22 3,38 8,00 6,02

T.Zsírsav(g) 5,86 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 132,95 3,83 21,80 0,51 63,08 1,52 48,07

Cukor(g) 23,79 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,93 0,46 1,35 22,57 1,19 0,76 1,39

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
14

csütörtök
Napi 

összesen

 Tejeskávé, Liga 
margarin , Paradicsom, 

Csirkemell sonka, Teljes 
kiőrlésű zsemle

 Zöldséges zellerleves
(TEJ-TOJÁSMENTES), 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, 

Mandarin, Magyaros 
zöldbabfőzelék, 
Sertésült csíkok

 Vaníliaízű puding 
kakaós öntettel, Kifli

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

947,26/3 959,55 291,53/1 218,60 412,45/1 724,04 243,28/1 016,91
Fehérje(g) 40,48 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,65 13,25 5,77 20,78 15,49 6,45 2,39
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00241) 
Univ 

Tojásmen
tes óvoda

T.Zsírsav(g) 6,46 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 127,94 2,49 34,58 2,95 45,40 1,02 47,96

Cukor(g) 28,12 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,66 12,09 1,45 0,07 1,92 15,96 1,29

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
18

hétfő Napi 
összesen

 Tej, Halkrém, Paprika, 
Kukoricás kenyér

 Csontleves 
(TOJÁSMENTES), 

Par.húsgombóc,Főtt 
burgonya (TOJM.), 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Gyümölcsjoghurt, Kifli

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

966,89/4 041,60 276,16/1 154,35 447,45/1 870,34 243,28/1 016,91
Fehérje(g) 37,87 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,85 14,20 7,43 14,72 13,91 8,95 2,51

T.Zsírsav(g) 8,47 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 145,30 3,38 37,00 3,94 64,59 1,15 43,71

Cukor(g) 28,08 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,76 0,26 1,25 14,24 2,94 13,58 0,57

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

2024.03.
19

kedd Napi 
összesen

 Tea, Főtt bécsi 
rudacska , Ketchup, 

Kukoricás kenyér

 Zöldborsóleves (TEJ-
TOJÁSMENTES), Vadas 

tokány, Spagetti 
(tojásmentes), Banán

 Edámi sajt, Delma 
szendvics margarin, 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

977,07/4 084,15 253,09/1 057,92 512,71/2 143,13 211,27/883,11

Fehérje(g) 37,24 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 32,31 8,18 8,49 17,91 15,09 11,15 8,73

T.Zsírsav(g) 11,52 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 120,65 2,52 34,99 3,77 75,32 5,23 10,34

Cukor(g) 10,97 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,57 9,09 1,66 1,86 1,62 0,02 1,29

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
20

szerda
Napi 

összesen

 Kakaó, Paradicsom, 
Kenőmájas, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Burgonyaleves , Párolt 
rizs, Csirkepörkölt, 

Csemege uborka

 Tej, Sárgabarack 
dzsem, Liga margarin , 

Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 036,55/4 332,78 333,45/1 393,82 458,01/1 914,48 245,09/1 024,48
Fehérje(g) 41,70 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,88 13,02 8,69 18,86 14,40 9,82 3,79

T.Zsírsav(g) 8,01 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
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Szénhidrát(g) 149,49 4,25 48,13 1,97 61,44 1,79 39,92

Cukor(g) 18,23 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,88 11,99 1,43 1,28 2,56 4,96 0,89

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
21

csütörtök Napi 
összesen

 Tej, Liga margarin , 
Pulykamell sonka, Vizes 

zsemle

 Zöldséges rizsleves , 
Babfőzelék 

(TEJMENTES), Natúr 
szelet, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Tej, Paprikás szalámi, 
Liga margarin , Paprika, 
Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

978,96/4 092,05 268,80/1 123,58 436,96/1 826,49 273,20/1 141,98
Fehérje(g) 52,55 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 28,50 14,46 5,46 25,86 13,87 12,23 9,17

T.Zsírsav(g) 9,59 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 109,79 2,54 37,48 2,87 50,73 4,18 21,58

Cukor(g) 0,25 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,70 0,14 1,40 0,05 1,89 0,06 1,41

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
22

péntek
Napi 

összesen

 Tej, Magyaros vajkrém, 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

bagett

 Sertésraguleves 
(tojásmentes), Diós 

metélt (TOJÁSMENTES)

 Alma, Gesztenye Marci, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 024,02/4 280,40 272,63/1 139,59 477,26/1 994,95 274,13/1 145,86
Fehérje(g) 29,56 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 28,29 11,38 6,99 11,98 16,21 6,20 5,09

T.Zsírsav(g) 8,80 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 153,32 1,95 35,64 3,49 70,19 3,36 47,49

Cukor(g) 23,71 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 2,64 0,00 1,13 14,99 0,80 8,72 0,71

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
25

hétfő Napi 
összesen

 Tea, Boci sonkás 
sajtkrém, Paprika, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Fokhagymakrém leves 
(tejmentes), Roston hal, 

Petrezselymes 
burgonya, Céklasaláta

 Kakaós csiga 
(tojásmentes)

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

921,91/3 853,58 210,81/881,19 348,34/1 456,06 362,76/1 516,34
Fehérje(g) 32,19 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 18,58 7,63 3,78 15,36 8,49 9,20 6,31

T.Zsírsav(g) 4,47 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 152,13 2,12 34,39 1,33 50,98 1,02 66,76

Cukor(g) 32,49 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,20 8,79 1,31 4,71 1,51 18,99 0,38
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2024.03.
26

kedd Napi 
összesen

 Tej, Kométa, kemencés 
sült karaj, Liga margarin 
, Paradicsom, Kukoricás 

kenyér

 Zöldségleves, 
Zöldborsófőzelék, Sült 

csirkemell , Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Banán

 Vaníliás ízű 
krémpuding, Kifli

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

985,29/4 118,51 264,75/1 106,66 448,99/1 876,78 271,55/1 135,08
Fehérje(g) 51,78 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 18,90 15,07 5,83 29,36 8,81 7,35 4,26

T.Zsírsav(g) 6,19 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 147,61 2,52 36,84 1,30 61,06 2,37 49,71

Cukor(g) 2,59 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,52 0,12 1,52 1,39 2,31 1,08 0,69

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
27

szerda Napi 
összesen

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Pick sertés 
párizsi, Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

 Zöldséges 
karalábéleves 

(TOJÁSMENTES), 
Mustáros sertésragu 

(TEJMENTES), 
Sárgarépás rizs

 Alma, Geszti Eszti, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 001,15/4 184,81 256,73/1 073,13 467,89/1 955,78 276,53/1 155,90
Fehérje(g) 38,05 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 28,63 12,55 8,23 19,42 15,31 6,08 5,09

T.Zsírsav(g) 9,96 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 131,46 3,61 21,22 2,92 62,45 3,43 47,79

Cukor(g) 9,23 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,01 0,10 1,46 0,59 1,82 8,54 0,73

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
28

csütörtök Napi 
összesen

 Tej, Kométa, sült sonka 
, Liga margarin , Vizes 

zsemle

 Köménymagleves, 
Tökfőzelék , Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Körte, Vagdalt szelet 

(TOJÁSMENTES)

 Csirkemell sonka, Liga 
margarin , Paprika 

Kaliforniai, Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

973,60/4 069,65 247,00/1 032,46 550,23/2 299,96 176,37/737,23

Fehérje(g) 35,62 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 31,08 11,46 5,14 16,35 23,45 7,81 2,49

T.Zsírsav(g) 9,65 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 130,50 2,44 37,28 6,36 65,44 0,85 27,78

Cukor(g) 1,56 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,45 0,16 1,32 1,30 2,00 0,10 1,13
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2024.03.
01

péntek Napi 
összesen

 Rizsital, Kométa, 
kemencés sült karaj, 

Liga margarin , 
Gluténmentes baguett

 Pulykaraguleves , Sült 
csirkemell , 

Petrezselymes 
burgonya, Káposzta 

saláta

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , 

Gluténmentes baguett, 
Alma

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

824,43/3 446,12 259,90/1 086,38 297,44/1 243,30 267,09/1 116,44
Fehérje(g) 31,70 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 18,07 5,89 6,45 22,90 4,52 2,91 7,10

T.Zsírsav(g) 5,84 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 127,66 1,38 42,66 0,81 40,15 3,65 44,85

Cukor(g) 19,60 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,23 7,89 1,31 2,00 0,95 9,71 0,97
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2024.03.
01

péntek Napi 
összesen

 Rizsital, Kométa, 
kemencés sült karaj, 
Liga margarin , Teljes 

kiőrlésű bagett

 Pulykaraguleves , 
Pogácsa (TEJMENTES)

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Alma

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

927,10/3 875,28 267,00/1 116,06 374,57/1 565,70 285,53/1 193,52
Fehérje(g) 31,55 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 20,67 8,27 5,87 17,18 8,71 6,10 6,09

T.Zsírsav(g) 7,38 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 148,17 1,50 43,46 2,16 56,90 3,72 47,81

Cukor(g) 16,06 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,24 6,74 1,32 0,76 2,15 8,56 0,77

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
04

hétfő Napi 
összesen

 Tea, Pulykamell sonka, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű zsemle, Delma 
szendvics margarin

 Lebbencsleves , 
Sertéspörkölt, 

Felesborsófőzelék, 
Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Akácméz, Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

852,36/3 562,86 180,74/755,49 508,12/2 123,94 163,50/683,43

Fehérje(g) 38,84 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,22 6,63 3,82 27,53 16,86 4,68 2,54

T.Zsírsav(g) 5,82 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 105,39 1,24 18,22 3,69 59,44 0,89 27,73

Cukor(g) 7,33 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,73 7,15 1,22 0,14 2,78 0,04 0,73

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
05

kedd Napi 
összesen

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kométa, kemencés sült 

karaj, Vizes zsemle, 
Paprika, Delma 

szendvics margarin

 Zöldséges karfiolleves, 
Majorannás csirkés 

tészta (tejmentes), Körte

 Familia toast sonkás 
szelet, Delma szendvics 

margarin, Paprika, 
Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

921,32/3 851,12 309,05/1 291,83 475,01/1 985,54 137,26/573,75

Fehérje(g) 37,50 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 20,98 9,46 5,70 22,31 12,62 5,73 2,66

T.Zsírsav(g) 4,47 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 129,50 1,60 52,15 1,97 66,50 0,90 10,85

Cukor(g) 13,59 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,14 12,74 1,13 0,75 1,77 0,10 1,24

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
06

szerda
Napi 

összesen

 Tea, Főtt bécsi 
rudacska , Ketchup, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Gyümölcsleves, Párolt 
rizs, Budapest 

sertésragu

 Csirkemell sonka, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
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922,43/3 855,76 252,14/1 053,95 487,20/2 036,50 183,09/765,32

Fehérje(g) 34,28 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,82 8,11 8,56 18,29 14,80 7,88 3,46

T.Zsírsav(g) 6,74 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 130,06 2,64 33,70 2,95 69,12 1,15 27,24

Cukor(g) 17,33 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,18 9,09 1,67 8,12 1,33 0,12 1,18

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
07

csütörtök Napi 
összesen

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Kométa, 

sült sonka , Liga 
margarin , Vizes zsemle

 Zöldségleves , Spenót, 
Főtt burgonya 

(TEJMENTES), Főtt 
tojás, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Alpro vaníliás desszert, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle, Alma

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

958,18/4 005,19 282,42/1 180,52 417,95/1 747,03 257,81/1 077,65
Fehérje(g) 29,28 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 19,53 4,98 5,14 15,40 10,36 8,90 4,03

T.Zsírsav(g) 4,27 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 162,19 1,31 52,87 2,01 60,89 0,95 48,43

Cukor(g) 28,24 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,91 12,82 1,11 1,65 1,92 13,77 0,88

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
08

péntek Napi 
összesen

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Szendvics 

sonka, Paprika, 
Kukoricás kenyér

 Tárkonyos 
halgombócleves 

(TEJMENTES), Kakaós 
csiga (TEJMENTES), 

Szőlő

 Csemege szalámi , 
Delma szendvics 

margarin, Paprika, 
Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

895,26/3 742,19 197,18/824,21 517,82/2 164,49 180,26/753,49

Fehérje(g) 28,86 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 20,81 7,36 3,20 16,35 9,75 5,15 7,86

T.Zsírsav(g) 5,43 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 134,28 1,01 33,69 1,43 90,08 2,99 10,51

Cukor(g) 27,48 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,37 7,43 1,43 19,97 0,83 0,08 1,11

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
11

hétfő Napi 
összesen

 Meggyes turmix, Liga 
margarin , Vizes zsemle

 Zöldségleves , Tavaszi 
rizseshús, Vitamin 

saláta, Alma

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
zsemle, Almalé

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

925,45/3 868,38 244,33/1 021,30 437,14/1 827,25 243,98/1 019,84
Fehérje(g) 29,71 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
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Zsír(g) 17,42 5,04 3,89 17,05 9,70 7,62 3,83

T.Zsírsav(g) 4,14 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 146,49 0,99 44,20 1,90 69,29 1,25 33,00

Cukor(g) 21,19 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,84 7,00 0,74 3,05 1,96 11,14 1,14

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
12

kedd Napi 
összesen

 Rizsital, Liga margarin , 
Párizsi felvágott, 

Paprika, Vizes zsemle

 Brokkolikrémleves 
(TEJMENTES), 

Tarhonyáshús ovi, 
Céklasaláta

 Ízes sonka, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű bagett

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

943,50/3 943,83 289,28/1 209,19 491,30/2 053,63 162,92/681,01

Fehérje(g) 38,31 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 24,15 7,24 7,19 23,98 14,13 7,09 2,83

T.Zsírsav(g) 6,03 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 137,75 2,13 46,17 2,96 66,36 0,94 25,22

Cukor(g) 11,96 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,09 6,70 1,04 5,22 1,79 0,04 1,26

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
13

szerda Napi 
összesen

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Tavaszi 

szelet, Uborka, Teljes 
kiőrlésű zsemle

 Rántott csirkemell 
(TEJMENTES), 
Petrezselymes 

burgonya, Almalé, 
Vegyes vágott 

savanyúság

 Pogácsa (TEJMENTES)

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

975,94/4 079,43 198,51/829,77 496,02/2 073,36 281,41/1 176,29
Fehérje(g) 36,69 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,12 5,51 6,28 22,85 10,54 8,33 6,30

T.Zsírsav(g) 5,16 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 142,34 2,20 18,20 1,37 76,05 1,59 48,09

Cukor(g) 19,50 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,10 7,45 1,08 11,29 1,62 0,76 1,40

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
14

csütörtök Napi 
összesen

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Liga 

margarin , Főtt tojás, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű zsemle

 Zöldséges zellerleves, 
Magyaros 

zöldbabfőzelék, 
Sertésült csíkok, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Szőlő

 Alpro vaníliás desszert, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

955,25/3 992,95 276,82/1 157,11 441,49/1 845,43 236,94/990,41

Fehérje(g) 36,79 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 25,72 6,35 6,25 21,78 15,68 8,66 3,79

T.Zsírsav(g) 5,34 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
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Szénhidrát(g) 132,37 1,40 37,09 2,99 51,05 0,95 44,23

Cukor(g) 26,50 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,65 12,66 0,83 0,07 1,95 13,77 0,87

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
18

hétfő Napi 
összesen

 Tea, Halkrém, Paprika, 
Kukoricás kenyér

 Csontleves, 
Paradicsomos 

húsgombóc, Főtt 
burgonya, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Liga 

margarin , Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

982,42/4 106,52 255,56/1 068,24 503,59/2 105,01 223,27/933,27

Fehérje(g) 30,37 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,80 8,04 9,61 17,38 14,54 4,95 2,65

T.Zsírsav(g) 6,91 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 150,26 2,16 33,14 4,07 74,37 0,68 42,75

Cukor(g) 30,22 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,16 7,03 1,13 14,24 2,33 8,95 0,70

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
19

kedd
Napi 

összesen

 Tea, Főtt bécsi 
rudacska , Ketchup, 

Kukoricás kenyér

 Tojásleves, Vadas 
tokány (TEJMENTES), 

Spagetti, Körte

 Gépsonka, Liga 
margarin , Uborka, 

Teljes kiőrlésű zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

898,99/3 757,78 252,54/1 055,62 495,78/2 072,36 150,67/629,80

Fehérje(g) 38,75 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 29,06 8,18 8,49 24,14 16,84 6,43 3,73

T.Zsírsav(g) 7,06 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 107,18 2,52 34,90 3,31 61,16 1,23 11,12

Cukor(g) 9,70 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,22 9,09 1,66 0,51 1,29 0,10 1,27

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
20

szerda Napi 
összesen

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kenőmájas, 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű bagett

 Burgonyaleves , Párolt 
rizs, Csirkepörkölt, 

Csemege uborka

 Sárgabarack dzsem, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

960,19/4 013,59 306,85/1 282,63 481,05/2 010,79 172,29/720,17

Fehérje(g) 30,91 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,82 6,43 7,68 19,76 14,60 4,72 1,54

T.Zsírsav(g) 5,40 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 148,31 2,82 50,52 2,01 65,82 0,57 31,97

Cukor(g) 18,84 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
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Só(g) 4,47 12,60 1,20 1,28 2,58 4,96 0,69

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
21

csütörtök Napi 
összesen

 Tea, Liga margarin , 
Főtt tojás, Vizes zsemle

 Zöldséges rizsleves , 
Natúr szelet, Babfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Paprikás szalámi, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

862,42/3 604,92 221,62/926,37 455,66/1 904,66 185,14/773,89

Fehérje(g) 39,50 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,17 7,64 4,99 26,41 14,01 5,45 7,17

T.Zsírsav(g) 7,26 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 98,85 1,49 33,62 2,92 54,23 2,85 11,00

Cukor(g) 7,16 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,23 7,03 0,80 0,05 2,25 0,08 1,18

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
22

péntek Napi 
összesen

 Rizsital, Kométa, sült 
sonka , Delma 

szendvics margarin, 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

bagett

 Sertésraguleves, 
Szilváslepény 
(TEJMENTES)

 Alma, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 048,39/4 382,27 243,95/1 019,71 530,31/2 216,70 274,13/1 145,86
Fehérje(g) 27,81 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 27,79 4,27 5,59 17,34 17,11 6,20 5,09

T.Zsírsav(g) 8,26 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 167,44 1,38 43,88 3,51 76,07 3,37 47,49

Cukor(g) 28,00 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,10 6,78 1,33 12,50 1,06 8,72 0,71

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
25

hétfő Napi 
összesen

 Tea, Sonkakrém, 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

bagett

 Fokhagymakrém leves 
(tejmentes), Rántott hal 

(TEJMENTES), 
Petrezselymes 

burgonya, Céklasaláta

 Kakaós csiga 
(TEJMENTES)

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 051,92/4 397,03 197,76/826,64 490,33/2 049,58 363,83/1 520,81
Fehérje(g) 34,11 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 25,43 7,35 3,28 18,36 15,77 8,40 6,38

T.Zsírsav(g) 4,20 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 167,46 1,12 32,64 2,22 66,75 0,86 68,07

Cukor(g) 32,40 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,79 7,43 1,44 5,00 2,04 19,97 0,31
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2024.03.
26

kedd Napi 
összesen

 Tea, Liga margarin , 
Főtt tojás, Paradicsom, 

Kukoricás kenyér

 Daragaluskaleves, Sült 
csirkemell , Magyaros 

zöldborsófőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Szőlő

 Alpro vaníliás desszert, 
Vizes zsemle, Liga 

margarin

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

902,25/3 771,41 213,97/894,39 451,34/1 886,60 236,94/990,41

Fehérje(g) 44,54 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 19,74 7,05 5,38 28,83 10,57 8,66 3,79

T.Zsírsav(g) 3,69 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 135,51 1,43 33,26 1,31 58,02 0,95 44,23

Cukor(g) 22,10 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,00 7,03 1,00 1,30 2,13 13,77 0,87

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
27

szerda Napi 
összesen

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Párizsi 

felvágott, Uborka, Teljes 
kiőrlésű zsemle

 Zöldséges 
karalábéleves, Mustáros 

sertésragu 
(TEJMENTES), 
Sárgarépás rizs

 Geszti Eszti, Delma 
szendvics margarin, 
Vizes zsemle, Alma

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

937,74/3 919,75 190,31/795,50 470,90/1 968,36 276,53/1 155,90
Fehérje(g) 32,05 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,04 5,81 5,48 20,16 15,47 6,08 5,09

T.Zsírsav(g) 8,33 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 127,45 1,94 17,58 2,96 62,08 3,43 47,79

Cukor(g) 16,22 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,67 7,09 1,08 0,59 1,86 8,54 0,73

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.03.
28

csütörtök Napi 
összesen

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Kométa, 

sült sonka , Liga 
margarin , Vizes zsemle

 Köménymagleves, 
Vagdalt szelet, 

Tökfőzelék 
(TEJMENTES), Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Körte

 Csirkemell sonka, Liga 
margarin , Paprika 

Kaliforniai, Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

948,60/3 965,15 273,42/1 142,90 498,81/2 085,03 176,37/737,23

Fehérje(g) 28,69 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 27,29 4,96 4,14 15,92 20,66 7,81 2,49

T.Zsírsav(g) 6,64 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 140,96 1,01 52,85 4,78 60,33 0,85 27,78

Cukor(g) 14,15 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,27 12,80 1,07 1,25 2,07 0,10 1,13
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