MEVID ZRT. - ISKOLA ETTEREM

2024. MAJUS - GLUTENMENTES ETLAP

Tizorai Ebéd Uzsonna
Csiitortok | Tej, delma margarin, csirkemell sonka, | Zoldséges burgonyaleves (GM.), Lecsds csirkemdj |Edami sajt, delma margarin, zoldség,
05.02. z0ldség, gm.baguett (GM.), Pérolt rizs, gytimélcs gm.baguett
Péntek |Tej, delma margarin, f6tt tojas, zoldség,| - . ., , . Szeletelt szalami (Gasztro), delma
05.03. gm.baguett Csirkeraguleves (GM.), Dids metélt (GM.), gytimdlcs margarin, zoldség, gm.baguett
Hétfo Kakad, delma margarin, Kométa Zoldségleves (GM.), Pulykasiilt, Petr.burgonya, Geszti Eszti, delma margarin,
05.06. parizsi, z6ldség, gm.baguett Uborka salata (alsos-SZI: szojadesszert) gm.baguett, gyiimélcs
Kedd Tea, bécsi rudacska, ketchup, Narancslé, Rantott hal (GM.), Barna rizs, Cékla salita Tolle tr;pplsFa sajt, liga margarin,
05.07. gm.baguett z0ldség, gm.baguett
. . Z06ldséges karalabél M.), Bakonyi serté .
Szerda Tej, delma margarin, sargabarack Oldseges , ara atie eves (G )’,, a" oyt se, csragu Svab sonka, delma margarin,
05.08 lekvar. em baguett (GM.), Tészta koret (GM.), gyiimdlcs (alsos-SZI: Z5ldsé bacuett
o » BLbag Geszti Marci) & Sm.oagw
Csiitortok | Tej, liga margarin, fott tojas, zoldség, Lebbencsleves (GM.), Apropecsenye (GM.), Gytimdles joghurt, liga margarin,
05.09. gm.baguett Finomfézelék (GM.), gm.baguett gm.baguett
Péntek . , Becsinalteves (GM.), Burgonyas tészta (GM.), Tavaszi szelet, liga margarin,
T 1 tek-k . it . .
05.10. ¢, sajtos retek-krém gm.bague Csemege uborka (iskola: gyliimdlcs, szojadesszert) gm.baguett
Kakao, li in, Komét:
Hét6 4 af), 188 margarin, or{1e a, Gyiimélcsleves (GM.), Hispogacsa szelet (GM.), . . .
kemencés csirkemellsonka, zoldség, ; , Puding, liga margarin, gm.baguett
05.13. Hagymas burgonya, Vegyes vagott
gm.baguett
Kedd L . , Fokhagymakrémleves (GM.), Ketchupos csirke(GM.), e i q
05.14. Tej, liga margarin, méz, gm.baguett Tészta koret (GM.), gyiiméles, Geszti Eszti Kendmajas, z6ldség, gm.baguett
Szerda Tea, liga margarin, mozzarella sajt, | Zoldségleves (GM.), Sertésporkélt, Felesborsofézelék Gylimolcs, liga margarin,
05.15. zoldség, gm.baguett (GM.), gm.baguett gm.baguett, Geszti Marci
Csiitortok . , Csontleves (GM.), Siilt csirkecombfilé (GM.), ,
05.16. Tej, magyaroskrém, gm.baguett Sargarépas rizs, Vitamin salata (als6-SZI: HD almalé) Pogécsa (GM.)
Péntek | Tej, delma margarin, paprikas szalami, Maijgaluskaleves (GM.), Makos metélt (GM.), Gytimolcs joghurt, delma margarin,
05.17. z0ldség, gm.baguett gylimolcs gm.baguett
Hétfo Lo R
05.20. Munkasziineti nap - Piinkésd
Kedd L, i1 Brokkolikrémleves (GM.), Halpaprikas (GM.), Tészta | Inyenc sonka, liga margarin, zoldség,
T ki 1 . . .
05.21. ¢, vajkrém, z6ldsg, gm baguett koret (GM.), gytimélcs, Geszti Marci gm.baguett
Szerda Tea, bécsi rudacska, ketchup, HD.Narancslé, Tavaszi rizseshtis, Cékla salata, Gouda sajt, delma margarin, zoldség,
05.22. gm.baguett Pottyos rudi gm.baguett
Csiitortok | Tej, liga margarin, fott tojas, zoldség, | Koménymagleves (GM.), Sertéssiilt csikok (GM.), Gytimdlcs joghurt, liga margarin,
05.23. gm.baguett Z6ldbabfézelék (GM.), gm.baguett gm.baguett
Péntek Tej, halkrém (TM.), z6ldség, Legényfogoleves (GM.), Lekvaros bukta (GM.), Fustolt csirkemell sonka, liga
05.24. gm.baguett gylimolcs margarin, zoldség, gm.baguett
Hétfs Tej, liga margarin, parizsi felvagott, Z6ldséges zellerleves, Parolt szelet (GM.), Geszti Marci, liga margarin,
05.27. z6ldség, gm.baguett Burgonyaf6zelék (GM.), gm.baguett gm.baguett, gylimolcs
Kedd , . .. Z6ldséges karfiolleves (GM.), Tarhonyas has (GM.), Milli puding, liga margarin,
Kak .
05.28. aka, majorannds mijas, gm.baguett Csemege uborka (alsds-SZI: HD almalé) gm.baguett
. L . Zoldséges rizsleves (GM.), Fokhagymas csirkemell
T Ima margar
Szerda €j, delma margarin, eidami sajt, (GM.), Z6dbors6fdzelék (GM.), gm.baguett, Kakas csiga (GM.)
05.29. z0ldség, gm.baguett .
gytimdlcs
Csiitortok | Meggyes hazi joghurt, liga margarin, Paradicsomleves (GM.), Rantott szelet (GM.), Szeletelt szalami, liga margarin,
05.30. gm.baguett Petrezselymes burgonya, Vitamin salata z6ldség, gm.baguett
Péntek Tej, téliszalamis kockasajt, zoldség, , . - .
05.31. gm.baguett Babgulyas (GM.), Meggyes pite (GM.) Gytimdles, miizli szelet (GM.)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Jo étvagyat kivanunk.




MEVID ZRT. - ISKOLA ETTEREM

2024. MAJUS - TEJMENTES ETLAP

Tizorai Ebéd Uzsonna
Csitortok | Tejeskavé, delma margarin, csirkemell Zoldséges burgonyaleves, Lecsos csirkemadj, Parolt |Alpro szojadesszert, delma margarin, vizes
05.02. sonka, z0ldség, teljes kidrl. kenyér rizs, gylimoles zsemle
Péntek T 1 in, f6tt tojas, zoldsé letelt szalami, del in, telj
énte ea, delma margarin, 6t tojis, 20 dség, Csirkearaguleves, Almis pite (TM.) Szelete szgnamlj dg mai rr{.'?lrgarln, eljes
05.03. vizes zsemle ki6rl.kifli, gyiimoles
Heétfo Kakao (TM.), delma margarin, Kométa Zoldségleves, Pulykasiilt, Petrezselymes burgonya, | Geszti Eszti, gyiimolcs, delma margarin,
05.06. parizsi, z6ldség, teljes kidrl.kifli Uborka salata (felsds: szojadesszert, sz616) vizes zsemle
Kedd Tea, bécsi rudacska, ketchup, kenyér Almalé (HD), Rantott hal ’(TM‘), Barna rizs, Cékla Csemege kar?,J, 115-;'2'1 margarin, zoldség,
05.07. salata teljes kidrl.zsemle
Szerda Rizsital, delma margarin, sargbarack Zoldséges karalabéleves, Bakonyi sertésragu (TM.), Svab sonka, delma margarin, zoldség,
05.08. lekvar, kukoricas kenyér Bulgur, gyiimolcs (alsos-felsds: Geszti Marci) teljes kidrl.kifli
Csiitortok | Tejeskavé (TM.), liga margarin, fott tojas, | Lebbencsleves (TM.), Apropecsenye, Finomfézelék Gyilimdlcs salata, liga margarin, vizes
05.09. zoldség, teljes kidrl.zsemle (TM.), teljes ki6rl.kenyér (Felsos: gyiimolces salata) zsemle
Péntek Tea, halkrém (TM.), z6ldség, kukoricas Becsinalteves (TM.), Burgonyas tészta, Csemege Tavaszi szelet, liga margarin, zoldség,
05.10. kenyér uborka (iskola: gytimolcs) teljes kidr.kifli
HEtf6 Kaka(,) (TM')’ liga margarl?, Kf)meta' Gytimolcsleves (TM.), Haspogacsa szelet (TM.), Alpro szdjadesszert, liga margarin, vizes
05.13 kemencés csirkemellsonka, zoldség, teljes Haovmas bureonva. Veeves vigott ssemle
o kiérl.zsemle Eym gonya, Veey g
Kedd R . . Fokh: kréml TM.), Ketch irke (TM. . Lo .
05.14. Rizsital, liga margarin, méz, vizes zsemle oTé:zthIEgrein;;;rzsﬁgcs (a}s(')sf—:f;sl(}j}s)?z}cesslzrti eE(szti) ) Kendmajas, zoldség, teljes kidrl.kifli
Szerda Tea / Iskola: Rizsital, liga margarin, fott Zdldséges reszelttészta leves (TM.), Sertésporkolt Geszti Marci, gylimdlcs, liga margarin,
05.15. tojas, z6ldség, teljes kiorl.kifli (TM.), Felesbors6fozelék (TM.), teljes kidrl.kenyér vizes zsemle
Csiitortok | Tejeskavé (TM.), liga margarin, szendvics Csontleves, Siilt csirkecombfilé, Sargarépas rizs, Pogicsa (TM.)
05.16. sonka , zOldség, teljes ki6rl.zsemle Vitamin salata (alsés-felsés: HD almalé)) e '
Péntek Tea, delma margarin, paprikas szalami, . L - Barackos turmix (TM.), delma margarin,
05.17. zoldség, teljes kidrl.kenyér Méjgaluskaleves, Kakads csiga (TM), gyimdles vizes zsemle
Hétfo L R
05.20. Munkasziineti nap - Piinkosd
K . Brokkolikréml TM.), Halpaporkolt, Tészta koret i ka, li in, zoldsé
edd Tejbedara, kakaos szorat (TM.) rokkolikrém! eYes (TM.), : a pa]?.orno t, Tészta koret, nyenc sonka, 1ga-rflargar‘m, zoldség,
05.21. Kaposzta salata, gylimolcs teljes kidrl.kifli
Szerda Tea, bécsi rudacska, ketchup, teljes HD almalé, Tavaszi rizseshus, Cékla salata, Geszti Gala sonka, delma margarin, zoldség,
05.22. kiérl.kenyér Eszti vizes zsemle
Csiitortok | Tejeskavé (TM.), liga margarin, fott tojas, Koménymagleves (TM), Sertéssiilt csikok (TM.), Meggyes turmix, liga margarin, vizes
05.23. z0ldség, kenyér Zoldbabfozelék (TM.), teljes kidrl.kenyér zsemle
Péntek Legé 01 TM.), Lekva kta (TM. Fustolt csirkemell sonka, li i
énte Tea, halkrém (TM.), z51dség, vizes zsemle egényfogoleves ( "), I ekvaros bukta ( ), istolt ?sn 'eme .son .ii, iga margarin,
05.24. gylimolcs z0ldség, teljes kidrl.zsemle
Hétfo Tea, liga margarin, parizsi felvagott, Daragaluskaleves, Parolt szelet, Burgonyafézelék, Geszti Marci, gylimdlcs, liga margarin,
05.27. z0ldség, teljes kidrl.kifli teljes kidrl.kenyér vizes zsemle
Kedd Kakao (TM.), majorannas kendmajas, Zoldséges karfiolleves (TM.), Tarhonyas hus, Alpro szdjadesszert, liga margarin, vizes
05.28. z0ldség, teljes kidrl.zsemle Csemege uborka (felsés: szojadesszert) zsemle
. . Zoldséges rizsleves, Fokhagymas csirkemell,
Szerda Tea, delma margarin, csemege Karaj, i et L . S
z r 1z 9 . : .g . ) Zo6ldborsofozelék (TM.), teljes kidrl.kenyér , Kakaos csiga (TM.)
05.29. z0ldség, teljes kiorl.kifli . o . .
gyimdlcs, (felsds: Geszti Marci)
Cstitortok Meggyes turmix, liga margarin, vizes Paradicsomleves, Rantott sertésborda, Petrezselymes | Szeletelt szalami, liga margarin, zoldség,
05.30. zsemle burgonya, Vitamin salata teljes kidrl.zsemle
Péntek Tea, liga margarin, szendvics sonka, , . Gyiimélcs, Almapiiré, Petrezselymes
05.31. z0ldség, teljes kidrl.kifli Babgulyds, Meggyes pite (TM.) margarin, vizes zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
J6 étvagyat kivanunk.




