
Tízórai Ebéd Uzsonna
Kedd        

04.02.

Tea, liga margarin, familia sonka, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Zöldségleves, Znaimi sertésborda, Petrezselymes 

burgonya, gyümölcs
Tej, kuglóf

Szerda 

04.03.

Tej, liga margarin, szeletelt szalámi, 

zöldség, teljes kiőrl.kenyér
Zellerleves (Tejf.), Milánói makaróni Gyümölcs joghurt (Nádudvari), kifli

Csütörtök 

04.04.

Tejeskávé, halkrém (vajkrémes), 

zöldség, teljes kiőrl.kifli

Lebbencsleves, Grill csirkecomb, Színesfőzelék, 

teljes kiőrl.kenyér

Tej, akácméz, liga margarin, vizes 

zsemle

Péntek 

04.05.

Tej, delma margarin, főtt tojás, zöldség, 

teljes kiőrl.kenyér

Legényfogólevges, Mogyorókrémes gombóc, 

gyümölcs

Sajtos tavaszi pulykarolád, delma 

margarin, zöldség, szendvics kifli

Hétfő 

04.08.

Kakaó, liga margarin, reszelt sajt, 

zöldség, teljes kiőrl.kifli
Zöldséges zöldbableves, Savanyú vetrece, Puliszka

Sárgabarack lekvár, liga margarin, 

császár zsemle

Kedd 

04.09.

Tej, erdélyi zakuszka, párizsi 

felvágott, teljes kiőrl.zsemle

Brokkolikrémleves, Dinó figurák, Mexikói rizs, 

Csemege uborka
Puding (Milli), kifli

Szerda 

04.10.
Tej, márványos kuglóf

Zöldséges reszeltészta leves, Köményes sertéssült 

csíkok, Paradicsomos káposzta, teljes kiőrl.kenyér

Eidami sajt, delma margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Csütörtök 

04.11.

Tea, bécsi rudacska, ketchup, teljes 

kiőrl.kenyér

Almalé, Harcsapörkölt (afrikai harcsa), Bulgur, 

Cékla saláta, gyümölcs
Gyümölcs joghurt, kifli

Péntek 

04.12.
Tej, gabonapehely 

Erdélyi tárkonyos húsgombócleves, Mákos metélt, 

gyümölcs

Kenőmájas, zöldség, teljes 

kiőrl.zsemle

Hétfő           

04.15.

Tejeskávé, vajkrém, zöldség, teljes 

kiőrl.zsemle

Zellerkrémleves, Kukukkfűves-mustáros sertésragu, 

Petrezselymes burgonya
Gyümölcs, Tejszelet

Kedd 

04.16.
Tej, fatörzs kifli

Zöldborsóleves, Csirkés carbonara, Tészta köret, 

gyümölcs

Tej, Zala felvágott, liga margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.kifli

Szerda 

04.17.

Tea, delma margarin, Tolle trappista 

sajt, zöldség, teljes kiőrl.kenyér

Csontleves, Párizsi csirkemell, Sárgarépás barnarizs, 

Vegyes vágott savanyúság
Tej, Kakaós csiga

Csütörtök 

04.18.

Kakaó, Kaiser füstölt ínyenc sonka, liga 

margarin, zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Zöldséges karfiolleves, Erdélyi sertéstokány, 

Galuska, Csemege uborka, gyümölcs
Gyümölcs joghurt, kifli

Péntek 

04.19.
Tej, körözött, kukoricás kenyér Felesborsógulyás, Almás-diós kevert, Vaníla sodó

Paprikás szalámi (Kaiser), delma 

margarin, zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Hétfő 

04.22.

Kakaó, liga margarin, főtt tojás, 

zöldség, zsemle

Karalábéleves (Tejf.), Serpenyős burgonya virslivel, 

Csemege uborka, teljes kiőrl.kenyér
Puding (Szívecske), kifli

Kedd 

04.23.

Tej, vajízű margarin, kakaós foszlós 

kalács
Daragaluskaleves, Baconos-sajtos hal, Spagetti

Ízes sonka, liga margarin, zöldség, 

teljes kiőrl.zsemle

Szerda 

04.24.

Tej, liga margarin, eperdzsem, 

császárzsemle

Köménymagleves, Sült csirkecomb, 

Zöldborsófőzelék, teljes kiőrl.kenyér, gyümölcs

Majorannás kenőmájas, zöldség, 

teljes kiőrl.kifli

Csütörtök 

04.25.

Tejeskávé, liga margarin, Pick sajtos-

snidlinges párzsi, teljes kiőrl.kifli

Almalé, Szerb rizseshús (csm.), Amerikai 

káposztasaláta
Meggyes muffin, gyümölcs

Péntek 

04.26.
Tej, gabonapehely (dzsungel)

Csorbaleves, Szilvatöltelékes gombóc fahéjas 

porcukorral

Mozzarella sajt, delma margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Hétfő 

04.29.

Tea, tejfölös túró, zöldség, kukoricás 

kenyér

Paradicsomleves, Miccs, Petrezselymes burgonya, 

Cékla saláta, gyümölcs

Tej, teljes kiőrlésű kakaós csiga 

Kedd 

04.30.

Tej, kolbászos vajkrém, zöldség, teljes 

kiőrl.zsemle

Tarhonyaleves, Sertéssült, Lencsefőzelék, teljes 

kiőrl.kenyér
Tejszelet, gyümölcs
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