1. meliéklet
A fejtet(i és a fejtetvesség elleni védekezés gyermekkdzésségekben

A fejtetvesseg leggyakrabban a kulénbdzd gyermekkoztsségekben (elsésorban az
ovodakban es altalanos iskolakban) fordul el6, vildgszerte. Leginkabb a 3-12 éves
korosztaly érintett.

Az aldbbiakban roviden Gsszefoglaljuk a fejtetvességgel kapcsolatos legfontosabb
ismereteket s a védekezes lehetdsegeit.

Artalmuk elsdsorban a vérszivaskor a szervezetbe jutd anyagok miatt kialakuld
viszketés és ennek kovetkezmenyeként a vakarozas, amely felsebzi a bort és Igy
masodlagos borgyulladashoz vezethet. A fejtetii fert6z6 betegséget nem terjeszt.

MEGJELENES, ELETMOD

A fejtetli (Pediculus humanus capitis) szarnyatlan, sziirke-vilagossarga klltakaroju,
vérrel teleszivott allapotban piros, késtbb feketés szinli, 2,5-4,5 mm nagysagu,
ovalis alaki rovar. Feje Gtszdg alaku, csapjai rdvidek, szajszerve a verszivasra
modosult szipdka.

A petébdél (mas néven serkébdl) 7-8 nap mulva kikelt larvat ket
tovabbi, fokozatosan névekvé nagysagu larvastadium kdéveti,
véglil az utolso vedléssel jelennek meg az ivarérett, szaporodo-
képes tetvek. Minden larvaalak és a kifejlett tetdl is kizardlag
emberi vérrel taplalkozik, naponta 6-12 alkalommal. Fejlett
kapaszkodasi Gsztoniik van, karmaik bicskaszeriien csukhatok
vissza a labszarra, igy vérszivas idején szinte letéphetetlenil
réigzitik magukat.

Ovalis alakl serkeit er6s cementanyaggal, szorosan a hajszalak

tovéhez ragasztja. A legtobb serke rendszerint a halanték- és

Kifejlett fejtetsi  tarkotajon talalhato. Megfigyelesek szerint a néstények a serkek

tilnyomo tébbseget a hajszalak eredési helyétdl szamitott elsé

6 mm-es szakaszara helyezik. A 2 mm-nel révidebb haj alkalmatlan a fejteti

megtelepedésére. Mivel a haj havonta kb. 1 cm-t nd, ezért a serkék fejbortdl valo
tavolsagabdl a fertézés kezdetere lehet kovetkeztetni.

Altalaban egy-egy fejen — az elhanyagolt allapotu tetvesség kivételével — ritkan van
5-10 db kifejlett tet(inél tébb.

TERJEDES

A fejtetli elsésorban kézvetlen érintkezés Gtjan terjed, leggyakrabban lgy, hogy jaték
kézben (pl. fejek Gsszedugasaval, birkozassal, sugdolozassal) a gyerekek feje
egymashoz ér. Azonban egyik személyrél a masikra bizonyos, kbztisen hasznalhato
targyakkal (pl. sapkaval, féstivel, hajkefével) is atviheté. Fontos hangsulyozni, hogy
nem csak a gyermekk&ézosségekben, hanem a csaladtagok kozoétt is kénnyen
terjedhetnek, .cserélédhetnek” a tetvek: a gyermekektdl a sziildk, a testvérek és az
egyéb csaladtagok is fertézddhetnek, akik a fejtetiit megint tovabbadhatjak (esetleg a
mar idtkézben tetvetlenitett gyermeknek, aki igy ismét fejtetves lesz!). A terjedési
mechanizmus ismerete a célzott és hatékony vedekezes elengedhetetlen feltetele!




FELDERITES
Fejtetvesség gyanija esetén célzott felderitést kell vegezni a haj atvizsgalasaval.

A fejtetii serkéit elsdsorban a fillek kortiili teriiletre,
valamint a tarkétajékra helyezi

a fejtetd serkel

Rendkiviil fontos, hogy a vizsgalat kelléen alapos legyen, mivel az esetek jelentos
reszében csak néhany tetliegyed van jelen a hajzatban. Aktiv tetvesség esetén
gondos vizsgalattal, serket és mozgd alakokat (larvakat, imagodkat) egyarant
felfedezhetlink.

Mivel a mozgo alakok (larvak, imagdk) a kereséskor kénnyen eltlinheinek a
hajszalak kozétt, ezert érdemesebb a hajszalakhoz rogzitett, kb, 1 mm hosszusagu,
kdnnycsepp alaku serkéket keresniink. A serket a fehér es piszkossarga kézétti szin
jellemzi, mig az él¢ tetvek szine — a fogyasztott vértaplalék mennyiségétdl fliggben —
a vilagossarga és a sétetbordd kézétt valtozhat.

Gyakorlatlan vizsgalo szamara a serkék és a hajban talalhaté korpa egymastél valo
elkilonitése gondot okozhat, azonban a serke eltavolitasa mindig sokkal nehezebb,
mint a korpadaraboké. Az életkepes serke (tehat az a pete, amelyben embrionalis
fejlodes zajlik) a két korébm kozdit osszenyomva pattané hangot ad, mig az
elpusztult, illetve Gres serketoknal ez mar nem tapasztalhato.

A szlirbvizsgalat menete a kévetkezd:

(1) A hajbadl tavolitsunk el mindent (pl. hajgumit, hajcsatot, hajrafot stb.), ami a
kiféstilést zavarhatja.

(2) A hajat lazan szét kell bontani és elsésorban a fillek kordli teriiletet, valamint a
tarkotajat kell atvizsgalni. A vizsgalatot megfeleld vilagitas melleft, nagyitd segitsége-
vel vegezziik., Hasznaljunk slrd fogazati (0,2-0,3 cm fogtavolsagu), un. tetlfesit,
azzal ugyanis hiztosabban azonosithaté a fertézitiség a pusztan szabad szemmel
torténd vizsgalathoz képest. A slirtifésl hasznalatat megkdnnyiti, ha a haj enyhén
nedves.




IRTAS

Az elpusztitisukra alkalmas tetiiitd szerek a gyogyszertarban, esetleg a
drogériakban vasarolhatok meg. A megvasarolt irtdszert minden esetben a cimken
lévé hasznalati utasitds szerint, nagy gondossaggal alkalmazzukl A cimkén
feltiintetett hatas kizarélag az Orszagos TiszlifSorvosi Hivatal altal engedélyezett,
OTH engedélyszammal ellatott, az Orszagos Epidemiolégai Kézpont altal hatastani
szempontbol bevizsgalt tetliirtd szerek esetén garantalhato.

(1) Hajmosas nélkiili, egyszeri kezeléssel hasznalhato szer

Erre a PEDEX tetiiitd hajszesz alkalmas, amivel a hajas fejb6rt és a hajat
gondosan at kell nedvesiteni. A felvitt készitményt megszaradasig (kb. 5-15 perc)
hagyjuk a hajon. A behatasi id6 alatt a mozgé tetvek és a serkék is elpusztulnak.
Célszerli a tetiiirtd szert a ktivetkezé hajmosasig a hajon tartani.

(2) Hajmosassal, egyszeri kezeléssel hasznalhato szerek
Az erre alkalmas tetlirtd készitmények alkalmazasi maédja eltérd.

e A NIX tetliirté szer felhasznaldsakor, a kezelés elott a szokasos modon,
samponnal mossunk hajat, majd alaposan &blitsiik le es tdrdljik meg gy, hogy
nedves maradjon. A tetiiirté szert juttassuk a nedves hajra olyan mennyisegben,
hogy az a hajat és a hajas fejb6rt teliesen beboritsa. A készitményt 10 perc mulva
gondosan &blitslk le,

s A NOVOPED tetliirté hajszesz alkalmazasakor a készitménnyel a szaraz hajat és
a hajas fejbort (killonds figyelemmel a fil magotti és a tarkotaji terliletre) gondosan
nedvesitsiik at, majd szaradas utan hagyjuk legalabb 6 éran(!) keresztll a fejen. A
hosszli behatasi idd miatt a kezelést célszerli lefekvés elttt elvégezni. Ezt kdvetben
a szokasos modon, samponnal mossunk hajat, A kezelestdl elpusztult tetveket es
serkéket, hajmosas utan, a még nedves hajrol tavolitsuk el.

(3) Hajmosassal, tobbszori kezeléssel hasznalhato szer

A PARASIDOSE tetiiirto sampon felhasznalasakor a hajat nedvesitsiik be, majd a
samponnal mossunk hajat, és a képzdddé habot hagyjuk a hajon 3 percig. Ezt
kovetden a habot bé vizzel mossuk le, és a hajat szaritsuk meg. Mivel a
tetimentesség e készilmény esetén kizardlag tébbszdri hajmosassal biztosithatd,
ezért még két alkalommal (eldszér 3-4, majd masodszor 7-8 nappal az elsé kezelés
utan) a tetliité samponnal végezziink ismételt hajmosast.

Minden készitmény alkalmazasakor betartandé: Ugyelni kell arra, hogy a tetliirtd
szer ne kerllljon a szembe, mert kbtohartya-gyulladast okozhat. A gyermek csukott
szemét vattaval kell védeni, és amennyiben mégis veletlenlil a szembe jut vagy a
nyalkahartyara keril, b6, tiszta vizzel el kell tavolitani. Kisebesedett birfelilletre nem
szabad alkalmazni.

A tetlirtd szeres kezeléstél elpusztult serkéket a gyermek hajardl tavolitsuk el,
ugyanis a serkementesség jelzi, hogy a kezelés soran gondosan jartunk el. Mivel a
serkék a hajszalakhoz cementszerli anyaggal rogziiinek, az elpusztult serkek
eltavolitdsa gyakran nem kénnyl. Az elhalt serkék eltavolitasat ecetbe martott
slrliféslivel végezzilk, vagy a serket a hajszalrdl két ktirmiinkkel, esetleg csipesszel
huzzuk le, vagy egyszerlien vagjuk le a hajszalat. A fésiin, kefén talalhatd fejtetvek
néhany perces forré vizbe martassal, a sapkan levék pedig mosassal pusztithatok el.




